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5 . е︢Ϛй █ Ϸ ϚϺйfi϶ ϻ •Ϟ ͼНHIV/AIDS 

ϼϷӳϚ ╥в•Я а•ͮЄ и б ≠ⱨ ди 

 ЃϚи ЭϺ•з︣ ï а•ϥ 1396   

а•Я и ϣ♆Ϛ  ͼ≠ е ϼ 

а•Я и ϣ♆Ϛ ͻ ϚϺйfi϶ й◕ HIV/AIDS  

 ϻϚи ͻ•зϺ•ⱷ █ Ϸ ͼЄ Ђϼйύ и а•Я ϣ ϚϷз ϢϺϚϼи 
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 ĂĄ«vĀù ¢ĉ¾ĉºù ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¾Ċá wz ĈöâÉHIV/AIDS 

¾îÊ£ÿ ¾ĉºê£ 
 ć½ĀÊí Ă¤Ċúí wÒÝv ôùwÉ ºýv Ă¤Év¹ ć½wîúă ¾Ñw³ ü¤ù ¢ĉĀÎ£ ÿ ôĊúî£ IÄĉĀý ÈĊ~ ĂĊĄ£ ½¹ Ăí ĈývÀĉÀÝ ĂĊöí ¿v ĂöĊÅĀþĉºz

 ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ùHIVāÿ¾ñ ÿ Iüĉ½ÿwÊù āÿ¾ñ I   )¹¹¾òĊù Ĉýv¹½ºé ÿ ¾îÊ£ wă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ĈþĊz¿wz óĀuÆù ûwñºþÆĉĀý 

ĂĄ«vĀù ¢ĉ¾ĉºù ôúÞõv½Ā¤Å¹ ĈþĊz¿wz óĀuÆù ûwñºþÆĉĀý āÿ¾ñ ¾Ċá  wz ĈöâÉHIV /AIDS w{æõv ã¾³ yĊ£¾£ Ăz5 
ć¹vº³ ½»j ¾¤í¹ ûv¾Ą£ Ĉýwù½¹ ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ 

ć¹wÊþù ûwêă¹ ĈöÝ ºĊÅ ¾¤í¹  Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

ûwĊÅw{Ý û¹đ ¾¤í¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ  Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

ćĀöÝ ¹Ēĉv ¾¤í¹ ĈýĀæÝ ćwă ć½wúĊz ÌÎ¸¤ùI  }ĊÉĀöåzĊ½wúĉwĄć ýĀæÝĈ v Ìêý ½¹ĉþúĈ ~ ÿĊºýĀ 

Ĉýv¹¾ù ¹ĀÞÆù¾¤í¹ ¡wĊă ĀÒÝ  ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝĈ¤ÉvºĄz Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ 

 ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ĈúöÝ Ă¤Ċúí wÒÝv ¢Å¾ĄåHIV w{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz 

üĊù½j ¿wþĄÉ ¾¤í¹ Ċă ĀÒÝw ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡Ĉ¤ÉvºĄz Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ 

Ĉéw{õvº{Ý ©w³ ĂzĀ{´ù ¾¤í¹  Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

ć¹vº³ ½»j ¾¤í¹  Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

¹vÂý ĈõĀÅ½ ¿wý¾Ąù ¾¤í¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ  Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

ĈăĀîÉ üĉÿ¾É ¾¤í¹ Ċă ĀÒÝw ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡Ĉ¤ÉvºĄz Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ 

Ĉýÿ½¿wí ¾Æåv üĉÿ¾~ ¾¤í¹  I¿ºĉv ó¾¤þí ā½v¹v ÄĊt½ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù¾Ċñvÿ ćwă 

ć¾ĉwÕ ûĀĉw¤í¾¤í¹  }ĊÉĀöåHIV    ¢þĉĀ~ ówíĀå ÿ ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹Ĉ¤ÉvºĄz Ĉýwù½¹ ûwĄæÍv 

ĈÅ¾{Õ ÷wĊ~ ¾¤í¹ Ċă ĀÒÝw ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡Ĉ¤ÉvºĄz Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ 

ûwĊÅw{Ý û¹đ ¾¤í¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ  Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

ì¯Āí ć¹wúÝ ºĊú³ ¾¤í¹  Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

ć¹Āă¾å ÷wþĄz ¾¤í¹  ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝĈùĒÅv ¹v¿j āwòÊýv¹( ûv¾Ą£ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ º³vÿ 

ĈÝwþé wýwÆí½ ¾¤í¹ Ċă ĀÒÝw ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡Ĉ¤ÉvºĄz Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ 

wĉĀñ ćºĄù ºú´ù¾¤í¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă ĀÒÝ  Ĉýwù½¹ĉ½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù ÄĊt½ Iûv¾ĉvwĄ 

¿¾´ù ĀþĊù ¾¤í¹  ĀÒÝ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¡wĊă Ĉýwù½¹ûv¾Ą£ 

Ĉýv¹¾ù ¹ĀÞÆù¾¤í¹ ¡wĊă ĀÒÝ  ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝĈ¤ÉvºĄz Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ 

ć½wñ¹wĉ ¹ÿv¹¾¤í¹wĊý ¡wĊă ĀÒÝ  ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝĈ¤ÉvºĄz Ĉ¤ÊĄz ºĊĄÉ Ĉýwù½¹ 

 w{æõv ãÿ¾³ yĊ£¾£ Ăz üĉ½ÿwÊù āÿ¾ñ 

ãv¾Í ºú´ù ¾¤í¹  ć¾ĊÆù¾ñ ÿ ĈýĀæÝ ćwă ć½wúĊz ÌÎ¸¤ùI  }ĊÉĀöåHIV/AIDS ĈþĊõwz 

ćĀÅĀù wÑ¾ĊöÝ ºĊÅ ¾¤í¹  }ĊÉĀöåHIV   ¡wĊă ĀÒÝ ¡wùº·ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ ĈúöÝ Ĉ¤ÉvºĄz Ĉýwù½¹ ¹Àĉ 

ć¾¤ýĒí ºĊÞÅ ¾¤í¹  }ĊÉĀöåHIV   āwòÊýv¹ ĈúöÝ ¢uĊă ĀÒÝ ÿûv¾ĉv Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ 

  ć¾ĉºé ¹w{êĊí ¾¤í¹  ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ¢þĉĀ~ ówíĀåHIV öÝ āwòÊýv¹ ówæÕv Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ¡wùº· ÿ ĈîÉÀ~ ÷ĀÊýwù¾íāw 

½w{£ ć½vºùwý Ăùwòþă ¾¤í¹  ćwă Ăùwý¾z ĈzwĊÉ¿½v ÿ Èĉw~ óĀuÆù ÃwþÉ½wíHIV ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù I¾Ċñvÿ ćwă 

½w¤Åv¾ĉÿ 
                      ½Ā~ y«½ v¾ă¿     ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ÃwþÉ½wíI  ¿ºĉv ā½v¹vć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù¾Ċñvÿ ćwă 
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Ăùºêù 
 wz ĈöâÉ ¾Ċá ćwă ĂĄ«vĀù ¢öÝ Ăz Ăí ĈýwÆí wz v½¾îù ¡wùº· Ătv½v Àív¾ùHIV Ĉù ÿ¾zÿ½ Iºýv ā¹¾í ĂÞ«v¾ù

 ¢ĉ¾ĉºù ĈĉwývĀ£ ºĉwz Ĉýwù½¹ Àív¾ù )ºýĀÉ Ătv½v ¹Ā{Ąz ćv¾z ôúÞõv ½Ā¤Å¹ üĉv)ºþÉwz Ă¤Év¹ v½ ¡wĄ«vĀù üĉv ¢Å½¹

)ºýv āºÉ ĂĄ«vĀù ÛĀý üĉv ½w¯¹ Ăí ¢Åv ĈýwÆí ½¹ ¡wùº· 

 wz ĈþĊõwz ¹½Ā·¾z ½¹ Ăí ¢Åv ć½ÿj¹wĉ Ăz ÷¿đ w¬þĉv ½¹HIV  Ãÿ¾ĉÿ wz ûwÆýv Èþí øă¾z ¿v ĈÝĀþ¤ù äĊÕ ºĉwz

ôùwÉ Èþí øă¾z Pā¹¾¤Æñ äĊÕ üĉv)ºÉwz ¾Úý ºù  ÛĀþ¤ù ćwă äĊÕ wz Ãÿ¾ĉÿ Ăz iĒ¤zv ¿v ºÞz ÿ ûj ¿v Ä~ IÃwú£ ¿v ô{é

 äĊÕ üĉv Ăí ¢Åv ¿wĊý ÷¿đ ćwă ¹Āúþă½ wz āv¾úă Ĉæö¤¸ù Ĉ£wùº· ćwă Ă¤Æz Ăz v¼õ )¹ĀÉ Ĉù ï¾ù ĂÚ´õ w£ ûj ĈþĊõwz

ºă¹ ÈÉĀ~ v½ ā¹¾¤Æñ ôúÞõv½Ā¤Å¹ üĉv ) ¡wùº· Ătv½v ćv¾z Ăí ¢Åv Ĉĉwă¹Āúþă½ ĂÝĀú¬ù ¿v ĈÊ¸z ĈþĊõwz¾ùIĈ¤{év 

IĈýwù½¹ ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ûv½wúĊz Ăz ¡wùº· üĉv Ătv½v Àív¾ù ²ÖÅ ½¹ Ĉ¤ĉwú³  Ăz Ē¤{ùHIV Iûj Ï¾Þù ½¹ ¹v¾åv ÿ  üĉÿº£

¢Åv āºÉ üĉv Ăz w£  ĂĊĄ£ ½¹ Ăí ¢Åv Ĉýv½wîúă ¿v ć¹wĉ¿ ¹vºÞ£ ÇĒ£ wă ¢ÝwÅ ôÍw³ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¾ă )ºzwĉ ¢Å¹ øĄù

ĉ¾ĉºù Àí¾ù )ºýv Ă¤Év¹ ¢í½wÊù wĄýj ÷ĒÝv v½ ÈĉĀ· ûvÿv¾å Ãw Å ûwÊĉv ĂĊöí Ăz Ăí ºýv¹ Ĉù ¹Ā· ĂæĊÙÿ wĄĉ½wúĊz ¢

)ºþí ìúí ć¾Ċñ Ăúă ó¾¤þí Ăz ÿ ¹ĀÉ ¡wùº· ²ÖÅ iwê£½v Ăz ¾¬þù ºývĀ¤z wă ôúÞõv½Ā¤Å¹ üĉv ¢Åv ºĊùv )ºþí 

ü¤ù üĉÿº£ Çÿ½ : 

 wz ĈöâLLÉ¾Ċá ćwĄLLÅwú£ ¿v Ä~ ć¾ĊòLLÊĊ~ ¹Āúþă½ Èĉv¾ĉÿ üĊù½wĄ¯ Ă¸LLÆý  üĉv HIV   Èĉv¾ĉÿ üĊõÿv )¢LLÅv

 ówÅ½¹1387 ówÅ ½¹ ÷ÿ¹ Èĉv¾ĉÿ I1389  ówÅ ½¹ ÷ĀÅ Èĉv¾ĉÿ ÿ1393  )ºÉ ¾Ê¤þùzĂ ½ĀÚþù ĈöÞå ôî£ÿ¾~ ĂĊĄ£I 

iwLLLÒÝv ¿v Ĉăÿ¾ñ  Ă¤Ċúí ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ĈúöÝHIV   üĉv Ăz ûwĉĒ¤{ù ûwù½¹ ÿ ¢{év¾ù ½¹ øĊê¤LLLÆù Èêý w£ºúÝ Ăí

ÀĊý Ĉö{é ôî£ÿ¾~ üĉÿº£ ½¹ ÿ Ă¤Év¹ ć½wúĊz ¤å¾ñ āºĄÞz v½ ü¤ù ĈþĊz¿wz ¢ĊõĀuÆù Iºý¹Āz ā¹¾í wæĉv v½ ĈöÍv Èêý üĉv )ºþ

 ÿ ā¹Āúý ½ÿ¾ù v½ Ĉö{é ü¤ù āÿ¾ñ ¿v ā¹wæ¤LLLÅv wz üĉ¾·j¾~ÿôî£ÿ wĊý¹ øĄù Ĉýwù½¹ ćwă  ćºĊöí ¡đwêù ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ÿ

í iwÒÝv ¾ĉwÅ wz ĈĉwĄý Ĉ¬þÅ ¾Úý ćv¾z ôÍw³ ü¤ù ÿ ā¹Āúý ĈþĊz¿wz v½ ûj ûv¾ĉv Ôĉv¾Éëv¾¤Év Ăz ĈúöÝ Ă¤Ċú  Ă¤Év¼ñ

ôúÞõv½Ā¤Å¹ ĈþĊz¿wz Ĉĉwúă¹¾ñ üĉ¾·j ½¹ ÿ ºÉ )ºz¹¾ñ ĈĉwĄý ºĊ£wÅv ¾ĉwÅ ¡v¹wĄþÊĊ~ ÿ ¡v¾Úý ¢åwĉ½¹ wz Iwă 
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 ĂĄ«vĀù ¢ĉ¾ĉºù ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¾Ċá wz ĈöâÉHIV/AIDS 

¡v½wÎ¤·v 
3TC Lamivudine 
ABC Abacavir 
AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome 
ALT Alanine Aminotransferase 
AST Asparate Aminotransferase 
ARVs Antiretroviral (medicines) 
ART  Antiretroviral Therapy 
AZT Zidovudine (also known as ZDV) 
BID twice daily 
BUN Blood Urea Nitrogen 
CD4 Cluster of Differentiation 4 
CK Creatine Kinase 
d4T Stavudine 
Ddi Didanosine 
EFV  Efavirenz 
ELISA   Enzyme-Linked Immunosorbent Assay 
HBsAg Hepatitis B Surface Antigen 
HBV    Hepatitis B Virus 
HCP Health-Care Personel or Provider 
HCV Hepatitis C Virus 
HDL High-Density Lipoprotein 
HIV Human Immune Deficiency Virus 
IDV Indinavir 
IgG Immunoglobulin G 
ILO International Labour Organization 
IDU Injection Drug Use(r)   
LFT Liver Function Test 
LPV Lopinavir 
NRTI Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitor 
NNRTI Non-Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitor 
nOPEP Non-Occupational Post Exposure Prophylaxis 
PEP Post Exposure Prophylaxis 
PCR Polymerase Chain Reaction 
PI Protease Inhibitor 
PLHIV People Living With HIV/AIDS 
/r low dose ritonavir (for boosted PI ) 
RTV Ritonavir 
TDF Tenofovir 
TID three times daily 
WHO World Health Organization 
VL     Viral Load 
ZDV Zidovudine (also know as AZT) 

  

 

 

 

  



 

 

с 

 

 ĂĄ«vĀù ¢ĉ¾ĉºù ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¾Ċá wz ĈöâÉHIV/AIDS 

¹Āúþă½ üĉv ĈÉ¿Āùj ãvºăv #äõv: 

 ć½w¤å½ ćwĄĉ½wúĊz ā½ÿwÊù Àív¾ù ½¹ ôáwÉ ûwîÉÀ~ IĈýĀæÝ ćwĄĉ½wúĊz üĊÎÎ¸¤ù ÔÅĀ£ ć½v¹¾z ā¾Ąz ćv¾z ĂÝĀú¬ù üĉv

 Ătv½v ¿v ãºă )¢Åv āºÉ ĂĊĄ£ ûwîÉÀ~ ¾ĉwÅ ÿ5ºþývĀ¤z ûwñºþývĀ· Ăí ¢Æýj ¹Āúþă½ üĉv 

 

V   wz ĈöâÉ ¾Ċá ćwă ĂĄ«vĀù ½¹ ¾Ö· ûvÀĊùHIV Jºþþí Ĉzwĉ¿½v v½ 

V   wz Ãwú£ ¿v ºÞz ć¾ĊòÊĊ~HIV Jºþþí ¢ĉ¾ĉºù ĈöâÉ ¾Ċá ćwă ĂĄ«vĀù ½¹ v½ 

 

5üĊÊĊ~ Èĉv¾ĉÿ Ăz ¢{Æý ¹Āúþă½ üĉv ¡v¾ĊĊâ£ üĉ¾¤úĄù#x 

 

V ĈÆíĒĊåÿ¾~ ½¹ Ĉzw¸¤ýv Ĉĉÿ½v¹ øĉÁ½ ¾ĊĊâ£ 

V òýĀò¯ ûºÉ ¾£ ā¹wÅ ÿ ûwù¿ ¡ºù ûºÉ āw£ĀíĈ ~ĊòĊ¾ć ĂĄ«vĀù ¿v ºÞz 

V  ¢ýĀæÝ ¾Ö· Ï¾Þù ½¹ ¹v¾åv ¿v Ĉ·¾z  ½¹$ Ãwú£ ¿v ô{é Ăýv¾ĊòÊĊ~ ûwù½¹ Ătv½v ûwîùvHIV# 

 

 



 

 

т 

 

 ĂĄ«vĀù ¢ĉ¾ĉºù ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¾Ċá wz ĈöâÉHIV/AIDS 

ρ(wz ĈöâÉ¾Ċá ćwă ĂĄ«vĀù äĉ¾Þ£()6  : 

¢ÅĀ~ èĉ¾Õ ¿v »Āæý IĈÕw¸ù øĊê¤Æù Ãwú£ ¿v ¢Æ£½w{Ý ĈöâÉ ¾Ċá ĂĄ«vĀù  ûwÆýv ÔÅĀ£ Ĉò¤å¾ñ¿wñ wĉ #ÃĀuýw£Āí¾~$

wú£ wĉ ÿÃ Ăz ā¹Āõj ĈýĀæÝ āĀêõwz ¡wÞĉwù wz ćºĉ½ÿ ô·v¹HIVI  ów£wý ć¾~ wĉ ĈöâÉ ćwă Ãwú£ ¿v ĈÉwý Ăí ć¹½vĀù ½¹

)ºÉw{ý 

5¹Āúý ćºþz øĊÆê£ ¾ĉ¿ ówîÉv Ăz ûvĀ£ Ĉù v½ ĈöâÉ ¾Ċá ćwă ĂĄ«vĀù ÛvĀýv 

1) Āêõwz ¡wÞĉwù ¾ĉwÅ ÿ ûĀ· wz ĈöâÉ ¾Ċá Ãwú£ ówê¤ýv ¾Ö· Ăí ))) ÿ ówþĉÁvÿ ¡w´É¾£ IĈþù ºþýwù ĈýĀæÝ āHIV 

Jºý½v¹ āv¾úă Ăz v½  ôĉwÅÿ wz èĉ½À£ I÷ÿºýwí ûºÉ ā½w~ wz āv¾úă ĈÆþ« Ãwú£ I÷ÿºýwí ûÿºz ĈÆþ« Ãwú£ ôùwÉ

 Ĉò¤å¾ñ ¿wñ I#¾zwÞù ÿ wĄí½w~ ½¹ ðý¾Å ÿ û¿ĀÅ ü¤å½ ÿ¾å ºþýwù$ ā¹Āõj û¿ĀÅ ¾Å Ĉå¹wÎ£ ü¤å½ ÿ¾å Ië¾¤Êù

wÆýv Ãÿ¾ĉÿ Ăz ā¹Āõj ¡wÞĉwù wz ¡wÕw¸ù Ãwú£ ÿ û 

2)  Ăz Ē¤{ù ôþÅ¾~ wz ûv½wúĊz Ãwú£ ôùwÉ ºývĀ£ Ĉù Ăí Ĉýw¤Å½wúĊz ćwă ÔĊ´ù ½¹ ĈöâÉ ¾Ċá ćwă ĂĄ«vĀùHIV  ½¹

 Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ĂöĊÅÿ ¿v āw{¤Év ā¹wæ¤Åv üĊþ°úă ÿ Ĉú«wĄ£ ówúÝv ÷w¬ýv ûwù¿HIV )ºÉwz ¾òĉ¹ ½wúĊz ćv¾z 

ς(  ô³v¾ù0%0  

   ô³v¾ùPEP  Ĉzwĉ¿½v IĂĄ«vĀù Ü{þù Ĉzwĉ¿½v IĂĄ«vĀù ¾Ö· Ĉzwĉ¿½v IĈă¹ Ç½vÀñÿ ¢{§ IĂĄ«vĀù ô´ù ćvÿvºù ôùwÉ

 ½¹ ô³v¾ù üĉv ¿v ìĉ¾ă ā½wz ½¹ Ĉ£w´ĊÑĀ£ )ºÉwz Ĉù ā½ÿwÊù ÿ ć¾ĊòĊ~ Iwă ¢ýĀæÝ ¿v ć¾ĊòÊĊ~ IĂ¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å

)¢Åv āºÉ ā¹½ÿj ćºÞz ćwă ¢úÆé 

ς(ρ( 5ĂĄ«vĀù ô´ù ćvÿvºù 

×  ¾Ö· Èăwí ćv¾z Ĉĉv¹¿ ā¹Āõj ÿ #û¹¾í ëw~$ û¹¾í ÀĊú£ wz Ü{þù ¹¾å ûºz Üĉwù wz Ãwú£ ûwù¿ Èăwí Ióÿv ÷wñ

 )¢Åv ¢ýĀæÝ 

¶ 5āºý¾z ÿ ÀĊ£ iĈÉ wĉ û¿ĀÅ ¾Å wz ¢ÅĀ~ Ĉñºĉ¾z ¡½ĀÍ ½¹ 

1# )ºĊĉĀÊz ûĀzwÍ ÿ xj wz v½ yĊÅj ô´ù Mv½Āå 

2#  Ăí Ĉýwù¿ w£ ºĊă¹ ½v¾é ûvÿ½ xj ¾ĉ¿ v½ iĈÉ ¹ÿ½ÿ ô´ù)¹ĀÉ äéĀ¤ù ćÀĉ¾ýĀ· 

3# )ºĊþí ÀĊú£ ¢Å¹ āºþĉĀÉ óÁ wĉ wĄõĀö´ù wz v½ ô´ù ¢ÆĊý Ã¾¤Å¹ ½¹ ûvÿ½ xj ¾ñv 

4#  )ºĊþîý ā¹wæ¤Åv āºþþí ºĊæÅ Üĉwù ºþýwù ćĀé ćwă óĀö´ù ¿v 

5# )ºĊþí ć½v¹¹Ā· yĊÅj ô´ù ûºĊîù wĉ û¹¾Êå ¿v 

¶ 5øõwÅ wý ¢ÅĀ~ wĉ ¡wÕw¸ù Ăz ûºz ¡wÞĉwù wĉ ûĀ· ûºĊÉw~ ¡½ĀÍ ½¹ 

1# )ºĊĉĀÊz üĊõwÅ ówù¾ý ÷¾Å wĉ ûvÿ½ xj wz v½ ô´ù Mv½Āå 

2# )ºĊþí ć½v¹¹Ā· ûwúÆýw~ ¿v 

¶ 5øÊ¯ Ăz ûºĊÉw~ ¡½ĀÍ ½¹ 



 

 

у 

 

 ĂĄ«vĀù ¢ĉ¾ĉºù ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¾Ċá wz ĈöâÉHIV/AIDS 

м# wz v½ Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ćwă øÊ¯ Mv½Āå  ĂĄ«vĀù Ăí ¢Åv ôîÉ üĉºz ½wí Çÿ½ )ºĊtĀÊz üĊõwÅ ówù¾ý wĉ ûvÿ½ xj

 ÿ ºĊþí ¾~ üĊõwÅ ówù¾ý wĉ xj ¿v v½ øÊ¯ IºĊþí ø· yêÝ Ăz v½ ÿv ¾Å IºĊýwÊþz ĈõºþÍ ìĉ ćÿ½ v½ Ă¤åwĉ

 )ºĊÊîz üĊĉw~ ÿ đwz Ăz v½ wă ìö~ Ä Å 

н# j IøÊ¯ ćÿ½ Àþõ ü¤Év¹ ¡½ĀÍ ½¹)ºĊĉĀÊz v½ wĄýj óĀúÞù Çÿ½ è{Õ ÿ ºĊþí ©½w· v½ wĄý 

о# )ºĊþîý ā¹wæ¤Åv āºþþí ĈýĀæÝ ºÑ ¹vĀù wĉ ûĀzwÍ ¿v øÊ¯ ½¹ 

¶  5ûwă¹ Ăz ûºĊÉw~ ¡½ĀÍ ½¹ 

мºĉÀĉ¾z ûÿ¾Ċz ûwă¹ ©½w· Ăz v½ Üĉwù Mv½Āå # 

н ½¹ )ºĊþí ½v¾î£ ½wz üĉºþ¯ ÿ ºĉÀĉ¾z ûÿ¾Ċz ÿ ºĊĉĀÊz ôùwí v½ ûwă¹ Ĉîúý ÷¾Å wĉ xj wz #Í ûwă¹ ¹vĀù wĉ ûĀzw

)ºĉ¾{ý ½wîz āºþþí ĈýĀæÝ ºÑ 

 ς(ς( ĂĄ«vĀù ¢{§5 

 ĂĄ«vĀù ¿v ºÞz ĈÆíĒĊåÿ¾~ ÿ ĂĄ«vĀù ĈòýĀò¯(nPEP)  ºĉwz )¹ĀÉ ¢{§ IĂ¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å ĈîÉÀ~ āºýÿ¾~ ½¹ ºĉwz

5ºĊþí ¢{§ ¹¾å āºýÿ¾~ ½¹ v½ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ) ¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ Ā´ý üĉ¾¤Ąz Ăz ć½v¹¿v½ 
¶  Ĉzwĉ¿½v ªĉw¤ý ¢{§ĂĄ«vĀù āĀ´ý: 

o  #ĈÆþ« Ãwú£ I¡w´É¾£ wz øõwÅwý ¢ÅĀ~ wĉ Ów¸ù Ãwú£ I¢ÅĀ~ ½¹ ÀĊ£ øÆ« ü¤å½ ÿ¾å$ ĂĄ«vĀù ÛĀý

ë¾¤Êù ðý¾Å ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ 

o ĂĄ«vĀù ÛĀéÿ ĈòýĀò¯ ÿ ô´ù 

o #āºÊý ¢Úåw´ù ĈÆþ« Ãwú£ Ië¾¤Êù ðý¾Å IĈÆþ« Ï¾Þ£ Ië½w~ ½¹$ ĂĄ«vĀù ÛĀéÿ Ôĉv¾É 

o  wz ĂĄ«vĀù ¡wÞå¹HIV  

o  ĂĄ«vĀù ûwù¿ 

o  5ĂĄ«vĀù ¡ºÉ 

Á  ¾~Ā£ û¿ĀÅ $ Ă¤å½ ÿ¾å øÆ« ¡wÎ¸Êù IĂöĊÅÿ ü¤å½ÿ¾å èúÝ 5āºý¾z ôĉwÅÿ wz ¡wĄ«vĀù ½¹

 ô·v¹$ û¿ĀÅ ü¤å½ÿ¾å ô´ù IiwĊÉv ²ÖÅ ½¹ ¢ĉÿ½ ôzwé ûĀ· ¹Ā«ÿ I#)))ÿ àĊ£ IĈõw·Ā£ wĉ

#ºĉ½ÿ wĉ ¢ÅĀ~ 

Á  ½¹ I¡w´É¾£ ø¬³ I¡w´É¾£ ½¹ ²Ñvÿ ûĀ· ¹Ā«ÿ I¡w´É¾£ ÛĀý 5¡w´É¾£ wz ĂĄ«vĀù ½¹

ĂÞĉwÑ ¢ÞÅÿ āºĉ¹ ĂÞĉwÑ ¢ÅĀ~ wz Ãwú£ ¡½ĀÍ 

Á IóĀ·¹ ô´ù IĈÆþ« ĂÖzv½ ÛĀý 5ĈÆþ« ¡wĄ«vĀù ½¹  ¾ă ÛĀéÿ Iûj û¹Āz ć½wĊ¤·v wĉ ć½w{«v

 ćwĄ¤ýĀæÝ ¾ĉwÅ wĉ ÿ ĈöÅwþ£ ø·¿ ¹Ā«ÿ IĈÆþ« ćwí¾É ¹vºÞ£ Iûj ûwĉ¾« ½¹ wùÿ¾£ ĂýĀñ

 ûwù¿ ½¹ ĈñºÝwé ¹Ā«ÿ IÜ{þù wĉ Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å ½¹ ĈÉÀĊùjÄîĉÿ¾Å Ĉ~Ā¤ív IĈîĉ¹Àý 

¶ 5Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å Ĉzwĉ¿½v ªĉw¤ý ¢{§  È¸z Ăz ÛĀ«½4(2 



 

 

ф 

 

 ĂĄ«vĀù ¢ĉ¾ĉºù ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¾Ċá wz ĈöâÉHIV/AIDS 

¶ 5ĂĄ«vĀù Ü{þù Ĉzwĉ¿½v ªĉw¤ý ¢{§  È¸z Ăz ÛĀ«½5(2 

¶  5āºÉ ÷w¬ýv ¡wùvºév ¢{§ È¸z Ăz ÛĀ«½6(2 

ς(σ( ĂĄ«vĀù ¾Ö· ûvÀĊù Ĉzwĉ¿½v5 

5 ¢Åv ¾£đwz ¾ĉ¿ ćwă ĂĄ«vĀù ½¹ ¢ýĀæÝ ¾Ö· 

¶  ĈýĀæÝ ¡wÞĉwù ¾ĉwÅ wĉ ûĀ· ¾¤ÊĊz ¾ĉ¹wêù wz ĂĄ«vĀù 

¶  Ă¤å¾ÊĊ~ ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù Ü{þù ìĉ ûºz ĈýĀæÝ ¡wÞĉwù wĉ ÿ ûĀ· wz ĂĄ«vĀùHIV ¹w³ Ăö³¾ù wĉ 

¶  ¢ÅĀ~ èĉ¾Õ ¿v èĊúÝ yĊÅj 

¶  ¢Ċ£w ă ûwù¿ øă ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤{ù Ü{þù wz ĂĄ«vĀùC ûĀ· wz ćwă ĂĄ«vĀù ½¹ 

¶ ¾åv ìĉ ¾ă ½¹ ĈÉÀĊùj ¢ýĀæÝ ¹Ā«ÿ Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù wĉ Ü{þù ¹v 

¶  Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å øí üÅ ÿ ìĊ£wùÿ¾£ ¢z½wêù wĉ ÿ ûwú«wĄù ¹vºÞ£ I¾¤ÊĊz ĈÕw¸ù yĊÅj ôĊõ¹ Ăz ĈÆþ« ¿ÿw¬£ 

ówê¤ýv ¾Ö· ĈþĊú¸£ ûvÀĊù üĉ¾¤ÊĊz HIV  IûĀ· èĉ½À£ ½¹ yĊ£¾£ Ăz ĂĄ«vĀù ¢zĀý ¾ă ½¹ ½¹ ë¾¤Êù û¿ĀÅ ¿v ā¹wæ¤Åv

ĀÞæù I¹vĀù Ĉêĉ½À£ ûwñºþþí ã¾Îù ¢ÅĀ~ ½¹ û¿ĀÅ ü¤å½ÿ¾å ¿v ĈÉwý ćwĄ¤³v¾« ÿ ćºÞêù ÇÀĊùj ìĉ ½¹ û¹Āz ó

 óÿº«$ ¢Åv āºÉ āºăwÊù1 ówê¤ýv ¾Ö· ûvÀĊù )#HIV  ÷ÿºýwí ¿v ā¹wæ¤Åv ûÿºz ĈÆþ« Ãwú£ ówîÉv ¿v ìĉ ¾ă  ½¹

óÿº«$ ¢Åv āºÉ ā¹¿ üĊú¸£1)#  v½ ĈÆþ« ĂĄ«vĀù ¾ă ¾Ö· I÷ÿºýwí ¿v ā¹wæ¤Åv20 )ºþí Ĉù øí ¾zv¾z 

 yĊÅj  ÃĀzĀ£v IwĄí½w~ ºþýwù $ ĈùĀúÝ ćwă ÔĊ´ù ½¹ ¢ÅĀ~ èĉ¾Õ ¿v āºÉ Ă¤¸ĉ½ ½ÿ¹ ćwĄý¿ĀÅ ü¤å½ÿ¾å ¿v ĈÉwý ćwă

 ówê¤ýv ¿v Ĉýv¾òý ¦Ýwz # wăHIV  )¹ĀÊĊù  ¢ýĀæÝ ¹½Āù ®ĊăHIV ów{ýºz  Ăz ć¿wĊý ÿ ¢Åv āºĊÅ¾ý ¡w{§v Ăz wĄ{ĊÅj üĉv

 ¾Úý ¿v ĈÆíĒĊåÿ¾~HIV j ¾òù J¹½vºý ¹Ā«ÿ ¹½vĀù üĉv ½¹)ºÉwz ā¿w£ ûĀ· ćÿw³ ðý¾Å āv¾úă Ăz û¿ĀÅ ¾Å Ăîý 

 ówê¤ýv ćv¾z ¾òĉ¹ Ĉõwú¤³v ćwĄăv½ ¿v Ĉò¤å¾ñ ¿wñ ¿v ĈÉwý ćwă yĊÅjHIV  Ç½vÀñ ¡½ºý Ăz Ăí ºýĀÉ Ĉù xĀÆ´ù

 Ăz Ē¤{ù ¹¾å ü¤å¾ñ ¿wñ )¢Åv āºÉHIV ĈÕw¸ù ćwăwÊá Ãwú£ ÿ Ĉ¤ÅĀ~ ãwîÉ Ăz ¾¬þù  ) ¹ĀÊĊù ā¹Āõj ûĀ· wz ûwă¹

 Ăz Ē¤{ù ¹¾å ÔÅĀ£ Ĉò¤å¾ñ ¿wñHIV  çvÀz wz Ãwú£ ½¹ ówê¤ýv ¾Ö· )ºăºĊù ½v¾é çvÀz Ï¾Þù ½¹ v½ āºĉ¹ yĊÅj ¢ÅĀ~

) ¢Åv ¾¤ÊĊz ûĀ· Ăz ā¹Āõj çvÀz wz ówê¤ýv ¾Ö· )¢ÆĊý wþ¤Ýv ôzwé ÿ ā¹Āz ÀĊ¯wý ûĀ· Ăz ā¹Āõj ¾Ċá 

 ā½wúÉ óÿº«1  ówê¤ýv ¾Ö· üĊú¸£HIV ¹ wz ĂĄ«vĀù ÛvĀýv ½HIV )¢Åv ā¹v¹ ûwÊý v½ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

мл 

 

 ĂĄ«vĀù ¢ĉ¾ĉºù ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¾Ċá wz ĈöâÉHIV/AIDS 

óÿº«1  ówê¤ýv ¾Ö· üĊú¸£5HIV  wz ĂĄ«vĀù ÛvĀýv ½¹HIV *   

#"$ ówê¤ýv ¾Ö· ĂĄ«vĀù āv½ 

ωςȢυ ûĀ· ówê¤ýv 

πȢφσ ¹vĀù Ĉêĉ½À£ ã¾Îù ½¹ û¿ĀÅ ëv¾¤Év 

ρȢσψ ćºÞêù ÇÀĊùj óĀÞæù 

πȢςσ ¢ÅĀ~ ½¹ û¿ĀÅ ü¤å½ÿ¾å 

πȢπψ  ÇÀĊùj óĀÞæùĈýÁvÿ 

πȢρρ ćºÞêù ÇÀĊùj ôÝwå 

πȢπτ ĈýÁvÿ ÇÀĊùj ôÝwå 

 ¿v ¾¤úíπȢπππρ Ĉýwă¹ ÇÀĊùj óĀÞæù 

 ¿v ¾¤úíπȢπππρ Ĉýwă¹ ÇÀĊùj ôÝwå 

*  ćÀĉ¾ýĀ· ûÿºz Ĉò¤å¾ñ ¿wñ èĉ¾Õ ¿v ówê¤ýv ¾Ö·(Bitting) ûwă¹ xj xw£¾~ I(Spitting) Ĉþù ºþýwù ûºz ¡w´É¾£ ûºÉ āºĊÉw~ I

 ówþĉÁvÿ ²É¾£ ÿ(Throwing)  ĈÆþ« iwĊÉv ëv¾¤Év ÿ(Sharing sex toys) )¢Åv Ïwúáv ôzwé ÿ ā¹Āz ÀĊ¯wý ½wĊÆz  

 ς(τ( 5Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å Ĉzwĉ¿½v 

 ¾§où Ătv½vnPEP  ¢ýĀæÝ ówê¤ýv Ă«Ā£ ôzwé ¾Ö· wz Ăí Ĉĉwă ĂĄ«vĀù ¿v ºÞzHIV  ¹¾å ć½Āå Ĉzwĉ¿½v ºþù¿wĊý Iºþăv¾úă

Ĉ³ÿ½ IĈĉÿ½v¹ ćwă Ăö·vºù Ăz Ă«Ā£ ÿ Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù( 5ºÉwz ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ ºĉwz Ĉzwĉ¿½v üĉv) ¢Åv ć½w¤å½ ÿ Ĉývÿ½ 

Å  ¢ĊÞÑÿ üĊĊÞ£HIV IHBV wĉHCV 5Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å ½¹ 

 ½¹ )¹ĀÉ ÷w¬ýv Ãwú£ ¿v Ä~ óÿv ¢ÝwÅ ºþ¯ Ï¾Ý ½¹ ºĉwz Ãwú£ ÛĀý ¿v ¾Úý ã¾Í Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å Ĉzwĉ¿½v

 Ăĉw~ ¢Æ£ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¹½vĀù üĉvHIV  ÿ ĈÎ¸É ¢ĉwÑ½ wz āv¾úă ÌĊ¸Ê£ ć½ĀÊí ôî£ÿ¾~ ÃwÅv ¾z

ĈÆíĒĊåÿ¾~ Ûÿ¾É ÿ ºÉw{ý Ã¾¤Å¹ ½¹ Üĉ¾Å ćwĄÊĉwù¿j ¾ñv )¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ā½ÿwÊù ÷w¬ýv Åwîĉºýv Ă¤Év¹ ûĀĊ

 øĊúÎ£ ûj ÜÖé wĉ Ăùv¹v ¹½Āù ½¹ ćºÞz ćwă ĈÅ½¾z wz w{éwÞ¤ù ÿ ¹¾í Ûÿ¾É v½ Ăýv¾ĊòÊĊ~ ûwù½¹ ûvĀ£ Ĉù IºÉwz

 ÷w¬ýv  )¹Āúý ć¾ĊñHBs Ag IHBs Ab IHBcAb  ÿHCV Ab )¢Év¹ ¾Úý ½¹ ºĉwz v½ 

¶  ¢ýĀæÝ Ĉö{é ĂêzwÅ ā½wz½¹ ów³ ±¾É ü¤å¾ñHIV IHBV  wĉHCV Ąĉ½wúĊz ¾ĉwÅ ÿ ĂêzwÅ ÿ ĈÆþ« ćwă½w¤å½  Iw

óÿº« ÃwÅv ¾z Ăĉw~ ĈăwòÊĉwù¿j ćwă Ĉzwĉ¿½v üĊþ°úă ÿ ¹vĀù ã¾Îù5  ºþýwù āv¾úă ćwă ¢ĊÞÑÿ Ĉzwĉ¿½v I

 ćv¾z ćÿ½v¹ xw¸¤ýv ½¹ ¢Åv üîúù Ăí ¾òĉ¹ ćwăÿ½v¹ ã¾Îù wĉ ÿ Ĉă¹¾ĊÉ IĈòöùw³PEP  ¹½vĀù ¿v IºÉwz ¾§Āù

)¢Åv ¿wĊý ¹½Āù 

Å  ¢Ċ£w ă ûĀĊÅwþĊÆívÿ ¢ĊÞÑÿB  üÆívÿ Ăz ¶Åw~ ÿ 



 

 

мм 

 

 ĂĄ«vĀù ¢ĉ¾ĉºù ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¾Ċá wz ĈöâÉHIV/AIDS 

ς(υ( 5 ĂĄ«vĀù Ü{þù Ĉzwĉ¿½v 

φ(ω(υ( 5¢Åv Ì¸Êù ĂĄ«vĀù Ü{þù Ăí Ĉýwù¿ 

¶  Ăz Ē¤{ù Ü{þù ¹¾åHIV I HBV ÿHCV 5¢Åv 

 Ăz Ē¤{ù Ü{þù ¹¾å ¾ñvHIV  óĀöÅ ¹vºÞ£ Ić½wúĊz Ăö³¾ù IºÉwzCD4 Iûwù½¹ ¡ºù IĈÅÿ¾ĉÿ¾£½ ºÑ ûwù½¹ Ă°¸ĉ½w£ I

 ºÑ ćwăÿ½v¹ Ăz ¢ùÿwêù ā½wz ½¹ Ĉ£wÝĒÕv IĈÅ¾¤Å¹ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ćºþ{ĉw~ ÿ ÿ½v¹ ÛĀý Iûwù½¹ ¢ÆîÉ wĉ ¢ĊêåĀù

 )ºĊþí Ì¸Êù ÿv ½¹ v½ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½v¾zć vĉü  Àí¾ù wz ½ĀÚþù ĈõĀ¤ùz ¢{év¾ùĊ½wú ½ĀÍ ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ Ãwú£ ¹Ā«ÿ ¡

ÿ½v¹ ¢ùÿwêùĈĉ éö{IĈ wăÿ½v¹ xw¸¤ýv ½¹ć ~ĊòÊĊ¾ć º¬£ĉº  )¹ĀÉ ¾Úý 
¶  ¢ýĀæÝ ¢ĊÞÑÿHIV IHBV  ÿHCV 5 ¢Åv Ì¸Êùwý Ü{þù 

 Ăĉw~ ¢Æ£ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£HIV ½ĀÊí ôî£ÿ¾~ ÃwÅv ¾zć ¸Ê£ĊÌ ¾úăā½ÿwÊù ÷w¬ýv ÿ ĈÎ¸É ¢ĉwÑ½ wz āv Í ¡½Ā

)¹¾ĉ¼~ 5¢ÆĊùvÀõv ôĉ» ¡wîý Ăz Ă«Ā£ 

û  )ºþ¤Æă ć¹wz Ĉ¤ýjÿ ûÁ Ĉ¤ýj È¬þÅ ¿v Ĉ{Ċí¾£ Ăí ºÉwz Ĉù Üĉ¾Å ÌĊ¸Ê£ ćwă Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv ¾z ºĊíw£

 Üĉ¾Å ĈÎĊ¸Ê£ ćwă ¢Æ£ ÷w¬ýv ¾ñvHIV  ćvÀĉđv Èĉwù¿j ¿v I¢ÆĊý ¾ĉ¼~ ûwîùvHIV  )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv Ăz

¡½ĀÍ ½¹ ów³ ¾ă ñ ¡½ĀÍ Ĉêĉ½À£ üĉ¹w¤Þù ºþýwù ¾Ö· ¾~ ćwă āÿ¾ñ ¿v ć¹¾å wz ĂĄ«vĀùĒĊåÿ¾~ IĂ¤å¾ ĈÆí

¹ĀÉ Ûÿ¾É ¾¤Þĉ¾Å Ă¯¾ă ¹Āz Èĉwù¿j xvĀ« ¾Ú¤þù ºĉw{ý ÿ) 

û HIV   wz Ãwú£ ¹vº·½ ¡½ĀÍ ½¹ ĈÆíĒĊåÿ¾~ Ûÿ¾É āºþþí ¹wĄþÊĊ~ I¢{¨ù Üĉ¾Å ¢Æ£ wĉ ¢{¨ù ćvÀĉđv

ĈýĀæÝ āĀêõwz ¡wÞĉwù  )ºÉwz Ĉù 

û  ÌĊ¸Ê£ ĈõĀîõĀù ĈÎĊ¸Ê£ ćwă ¢Æ£ ÷w¬ývHIV   J¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ĂĄ«vĀù Ü{þù üĊ£ÿ½ ć¾òõwz¾á ćv¾z

 Ã½¹ÿ¿ ¢ýĀæÝ Ăz ćĀé ĈþĊõwz üÙ Ăîýj ¾òùHIV  Ü{þù ½¹(Early HIV Infection)  Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ

)ºÉwz 

û  ¾Úý ¿v Ü{þùHBS Ag  ÿHCV Ab ) ¹ĀÉ Èĉwù¿j ÀĊý 

û w~ ćwă Èĉwù¿j Ăúă IºÉw{ý ĈýĀ· ûÁĀ£w~ ìĉ Ăz ā¹Āõj IĂĄ«vĀù Ü{þù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å ½¹ Ăĉ Ă¤

J¹½vºý ¡½ÿ¾Ñ ćºÞz ć¾ĊòĊ~ wĉ ù wùvĈ wù¿j ûvĀ£ĉÈ HIV ĉw wÅĉ¾ wù¿jĉÈ ¿½v ¿v Ä~ v½ wăĉzwĈ   ¹¾å

 ĂĄ«vĀùĉĂ¤åw ÿ Ăzć ~Ċ¹wĄþÊ )¹¾í 

û )¹ĀÉ Ă«Ā£ wă Èĉwù¿j ªĉw¤ý ¹½Āù ½¹ ć½v¹ ¿v½ Ăz wă Èĉwù¿j ¢ÅvĀ·½¹ ÷wòþă Ăz 

û  ºĊývĀ¤ý Ĉ¤öÝ ¾ă Ăz Ăí Ĉùwòþă ĂêzwÅ ÿ ĈþĊõwz øtĒÝ IºĊă¹ ÷w¬ýv ĂĄ«vĀù Ü{þù ćv¾z v½ ¿wĊý ¹½Āù ćwĄÊĉwù¿j

5¢Åv ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ ¾Ö· ¾~ Ü{þù )ºĉ¾Ċòz ¾Úý ½¹ v½ ¾Ö· ¾~ ćwă½w¤å½ 

o Ĉêĉ½À£ ½º¸ù ¹vĀù ûwñºþþí ã¾Îù 

o ºýv Ă¤Év¹ ć½ÿ¾~¿wz wĉ ÿ ûvºý¿ ĂêzwÅ Ăîĉ¹v¾åv 



 

 

мн 

 

 ĂĄ«vĀù ¢ĉ¾ĉºù ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¾Ċá wz ĈöâÉHIV/AIDS 

o  )ºý½v¹ ¾Ö·¾~ ĈÆþ« ćwă½w¤å½ ĂêzwÅ Ăîĉ¹v¾åv ôùwÉ ¹v¾åv üĉvsex-worker ½¹ Ăí ĈýwÆí ĈþÞĉ $wă

 ¹v¾åv I#ºþĉwúý Ĉù đwí wĉ óĀ~ ¢åwĉ½¹ Ăz ¡½¹w{ù ĈÆþ« Ów{£½v ćv¿vMSM (Men who have 

Sex with Men)  ¹v¾åv ÿTranssexual  ÿBisexual )ºþÉwz Ĉù 

o çĀå ćwĄăÿ¾ñ ¿v ìĉ ¾ă ĈÆþ« ìĉ¾É wĉ ¾Æúă 

ºĉw{ý ĈÆíĒĊåÿ¾~ Ûÿ¾É ¹½vĀù üĉv ½¹ ºÉ ā¹wùj w£º¤åwĊz ¾Ċ·w£ Ăz ¡wÊĉwù¿j xvĀ« û 

 ā½wúÉ óÿº«2 5 Ăz Ē¤zv ówú¤³vHIV ûv¾ĉv ½¹ äö¤¸ù Ĉ¤ĊÞú« ćwĄăÿ¾ñ ½¹ 

φ(ω(φ(Ü{þù Ăí Ĉýwù¿ ĂĄ«vĀù 5 ¢ÆĊý Ì¸Êù 

м) Ą«vĀù ówú¤³vĂ  Ü{þù ¹¾å Ăí Ĉ¤ĊÞú« ½¹ wă ûÁĀ£w~ üĉv ÛĀĊÉ Ăz Ă«Ā£ wz v½ ûĀ· āv½ ¿v āºýĀÉ ôê¤þù ôùvĀÝ wz

 )ºĊþí Ĉzwĉ¿½v Iā¹Āz ¢ĊÞú« ûj ¿v 

н) )¢Åv ÛĀþúù ĈýĀ· ćwĄýÁĀ£w~ ćv¾z āºÉ Ă¤¸ĉ½ ½ÿ¹ ćwĄý¿ĀÅ Èĉwù¿j 

ς(φ( 5ĂĄ«vĀù ¢ĉ¾ĉºù  

φ(ϊ(υ(ĂĄ«vĀù ¢ĉ¾ĉºù  5ĈÆþ« ćwă ĂĄ«vĀù ½¹ 
 Ăúă ćv¾z5¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¾ĉ¿ ¡wùº· Ătv½v Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹v¾åv 

×  óÿº« è{Õ$)¹ĀÉ ÷w¬ýv Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å ½¹ ÄĊöĊæĊÅ ¾Úý ¿v ć¾òõwz¾á5# 

 û¹Āz ¢{¨ù ówú¤³vHIV 5ûv¾ĉv ĈùĒÅv ć½ĀĄú« ½¹ äö¤¸ù Ĉ¤ĊÞú« ćwă āÿ¾ñ ½¹ 

û ÛĀĊÉHIV  )¢Åv üĊĉw~ ¿Āþă ĈùĀúÝ ¢ĊÞú« ½¹ ûv¾ĉv ½¹ 

û ÛĀĊÉHIV ¹ÿº³ ¹vĀù Ĉêĉ½À£ ûwñºþþí ã¾Îù ½¹моΦу"  ¢Åv 

ûLLÉĊÛĀ ù ½¹Ċûw  ówLLÅ ¿v ûĀ· ûwñºþþí vºăvнллу  w£нлмо v ½¹ĉûv¾ ù Ăz ÿ ¢LLÅv Èăwí Ăz ÿ½ĊûvÀ нΦу  ¾æý ½vÀă ºLLÍ ¾ă ½¹

Å½Ċāº v )¢Åvĉü ùĊûvÀ z óÿv ½wz ûwñºþþí vºăv ½¹Ċ¾¤Ê wÅ ¿vĉ¾ĉü )¢Åv 

û·v ówÅ ºþ¯ ½¹¾Ċ ĂýwÊýwăĈĉ  Ĉíw³vÀåv ¿v ĈÆþ« ówê¤ýv ÈĉHIV ¢Åv ā¹v¹ µ½ ûv¾ĉv ½¹  Ăí ćv ĂýĀñ ĂzwÅwþÉ ¹½vĀù øĄÅĈĉ 

āºÉ ć¿v Ē¤zv  IĈÆþ« ówê¤ýv āv½ ÷ÿvºù ½ĀÕ ĂzvÀåvÈĉ )¢Åv Ă¤åwĉ ½¹ ÈĉwúĊ~ Ĉ¤Æĉ¿ ć½w¤å½ ½¹ ûwý¿ ü£ Çÿ¾å ½¹ ówÅ - 1393 

- 1394 I ÛĀĊÉ Ĉöí ­v ćj ćÿ 2/1 %  ¹Āz ÿ äö¤¸ù ¡wÞõwÖù ½¹ Çÿ¾å ü£ ûwý¿ ½¹ ć½wúĊz üĉv ÛĀĊÉнΦр(о "  āºÉ Ç½vÀñ

ÛĀĊÉ )¢Åv ­v ćj ćÿ ½¹ ć¹v¾åv Ăí ÔÅĀ£ øĊ£ ½wĊÅ ¹½vÿ ĂÞõwÖù āºÉ Iºý¹Āz ¾¤ÊĊz ¢{Æý  w£$ ¹Āz %3/3 #  ĈýwùÀúă ¡½ĀÍ ½¹ ÿ

)¢åwĉ Ĉù ÈĉvÀåv øă ¿wz ûwý¿ āÿ¾ñ üĉv ½¹ Ĉêĉ½À£ ¹wĊ¤Ýv wz 

û ÛĀĊÉHIV « ćwí¾É ½¹ ¹vĀù Ĉêĉ½À£ ûwñºþþí ã¾Îù û¿ ĈÆþм" )¢Åv ā¹Āz 

û ÛĀĊÉHIV ûwĊývºý¿ ½¹ Ĉ¤Æĉ¿ ÈĉwúĊ~ ½¹( ówÅ ć½w¤å½мофр  wz ¾zv¾zу*л"   ¿v äö¤¸ù ćwă ûvºý¿ ½¹ ÛĀĊÉ$л(с% ¹Āz )¹Āz # 

û ówÅ ½¹ ĈýwzwĊ· ûwí¹Āí ć½w¤å½ ĂÞõwÖù½¹моуу ć½w¤å½ ÿ ĈîĉÁĀõÿ¾Å ĈÅ½¾z ½¹ Iмллл  ë¹Āíмл  w£му  Iûv¾Ą£ ¾ĄÉ ½¹ ówÅ

 ÛĀĊÉHIV  ¹ÿº³ ĂýĀúý ôí ½¹п  w£р" Îù Ăí Ĉýwí¹Āí ½¹ )¹Āz Ăz ½vºêù üĉv Iºþ¤Év¹ ¹vĀù ã¾ф" )ºĊÅ½ Ĉù   ªĉw¤ý ¢Åv ĈĄĉºz

¹v¹ øĊúÞ£ ½ĀÊí ôí Ăz ûvĀ£ Ĉúý v½ ĂÞõwÖù üĉv) 



 

 

мо 

 

 ĂĄ«vĀù ¢ĉ¾ĉºù ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¾Ċá wz ĈöâÉHIV/AIDS 

×  ć½ĀÊí ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å ½¹ ÀĊý ¾òĉ¹ Ĉ¤z½wêù ćwĄ¤ýĀæÝ Ăz Ē¤zv ¾Úý ¿v ĈþĊõwz Ĉzwĉ¿½v

 ¢ĉ¾ĉºùSTI  )¹ĀÉ ÷w¬ýv 

×  ã¾Ù ¾¨ívº³ ¾¤Þĉ¾Å Ă¯¾ă Ić½v¹½wz ÛĀéÿ ówú¤³v ¡½ĀÍ ½¹ )ºĊþí Ĉzwĉ¿½v ć½v¹½wz ówú¤³v ¾Úý ¿v v½ ûwý¿

120  5ºĊă¹ Ătv½v  ¾ĉ¿ ćwă Çÿ½ ¿v Ĉîĉ Ăz v½ ć½v¹½wz ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ĈýĀù½Āă ćwăÿ½v¹ I¢ÝwÅ 

o ìĉ ¹ºÝ ÿ¹ I óÿ¾¤Æ«½ĀýÿĀõ Ë¾é ¢Í¾å üĊõÿv ½¹ w« 

o Ë¾é LDÍ¾å üĊõÿv ½¹ ¹ºÝ ½wĄ¯ I ¹ºÝ ½wĄ¯ ÿ ¢,- ºÞz ¢ÝwÅ 

o   ć¾£ Ë¾é ìĉ¿wå ĂÅ wĉĂö³¾ù Ićv/  ºĊæÅ Ë¾é ¹ºÝ ½wĄ¯ ÿ ¢Í¾å üĊõÿv ½¹ ºĊæÅ Ë¾é ¹ºÝ

,-  ºÞz ¢ÝwÅ 

o é ¢ÝwÅ øĊý ¢Åv ¾¤Ąz ½wúĊz Ăz Ić½v¹½wzºÑ ćwăÿ½v¹ ã¾Îù ¿v ô{10  ºĉwùÿ¾~ĀöíĀ¤ù ÷¾ñ ĈöĊù

)ºĊăºz 

×  ÷w¬ýv ÷ÿÀõ ÿ ¾Ö· ¾~ ćwă½w¤å½ Èăwí ā½wz ½¹ ÷¿đ ćwă ā½ÿwÊù IĂýw{öÕÿv¹ ĈÆþ« ćwă ĂĄ«vĀù ¡½ĀÍ ½¹

)ºĊă¹ Ătv½v v½ ûĀĊÅwþĊÆívÿ 

× )¢Åv ć½ÿ¾Ñ ĂÕĀz¾ù ½Āùv û¹Āz Ăýwù¾´ù Ăz ¢{Æý ¹¾å Ăz û¹v¹ ûwþĊúÕv 

× 5ºĊþí Ă«Ā£ ¾ĉ¿ ¹½vĀù Ăz IĈÆþ« ¿ÿw¬£ ÛĀéÿ ¡½ĀÍ ½¹ 

o   ĈÆíĒĊåÿ¾~STI 5¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ Iôĉ» ¡½ĀÍ Ăz ĈÆþ« ¹½vĀù Ĉùwú£ ½¹ 

Á ĀýĀñ½ā 5¾¤æÅĉûĀÆíw 250mg ýĒÒÝ ¿ÿ¹ ì£Ĉ  &¿jĉwùÿ¾¤ĉÆĊü 1g  ¿ÿ¹ ì£ 

Á ùĒíĊºĉw5 ¿jĉwùÿ¾¤ĉÆĊü   ¿ÿ¹ ì£ĉw Æív¹Ĉ ÅĊöîĊü  ¿ÿ½ ½¹ ½wz ÿ¹ ¡ºù Ăz7 ¿ÿ½ 

Á ¾£ĉÃwýĀùĀî5 ýÿ¾¤ùĊóÿ¿vº  ¿ÿ¹ ì£ ÷¾ñ ÿ¹ĉw £ĊþĊóÿ¿vº ¿ÿ¹ ì£ ÷¾ñ ÿ¹ 

o )ºĊă¹ Ătv½v v½ ÷¿đ Ĉývÿ½ ćwă ā½ÿwÊù ½wúĊz Ăz 

o  ½¹ )ºĊă¹ Ç½vÀñ #ć¾¤ýĒí üĉ¾¤îĉ¹Àý$ ĈùwÚ¤ýv ćÿ¾Ċý Ăz v½ ÛĀÑĀù ½wúĊz ¢ĉwÑ½ ¡½ĀÍ ½¹

 ¿v ûwòĉv½ ĈéĀê³ ā½ÿwÊù ¢åwĉ½¹ ûwîùv ¿v v½ ćÿ ½wúĊz ¢ĉwÑ½ ÷ºÝ ¡½ĀÍ º³vÿ ûĀ°úă ćÀív¾ù

ćwă" ĈĉwÒé ¡ºÑwÞùÿ ¹wÉ½v"  ûĀ°úă ûwòĉv½ ¾Ċá ÿ ĈĉwÒé ćwă Üú¤¬ù ÿ wăv¾Å¹v¹ ĂĊöí½¹¾ê¤Æù

 ¹½vĀù ¾z āÿĒÝ IºÉwz ë¹Āí wĉ û¿ I÷ÿºÎù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )ºĊĉwúý āwñj ć¾¤Æñ¹v¹ ćĒíÿ ¾£wå¹

 ¿v ĈéĀê³ ā½ÿwÊù ćv¾z ºývĀ£ Ĉù çĀå"ûwí¹Āíÿ ûwý¿ çĀê³ ¿v ¢ĉwú³ ¾£wå¹" Æñ¹v¹ ½¹ ¾ê¤Æù ć¾¤

)ºĉwúý ā¹wæ¤Åv ÀĊý ½ĀÊí ¾Åv¾Å ćwă ûw¤Åv Àív¾ù ćwă 

o wú£ ¿v ¾Úý ã¾Íĉô zĊ½wú v¾zć wîÉ ±¾ÕĉI¢ Éwz yév¾ù ¡wùº· Ătv½v ÷wòþă ĂzĊº wă ĂýĀúýć þùĈ 

½ÿj Üú« v½ ¡w´É¾£ÿć þíĊº ¤·v ½¹ v¾ýj ÿĊ½w zĊ½wú ½v¼òzĉº wă ĂýwÊý ÿ ½w§jÿć ¢é¹ Ăz v½ wùÿ¾£ 

ĉ¢Év¹¹w þíĊº ) 

o ¹v¾åvć Æþ« ¿ÿw¬£ ¢´£ ĂíĈ wz ¿ÿw¬¤ù ¡wÎ¸Êù Ăz Ă«Ā£ ûÿºz  IºþÉwz Ă¤å¾ñ ½v¾éĉº  ¢´£

åÿ¾~ĊÆíĒĈ )ºý¾{òz ½v¾é Æþ« ¿ÿw¬£ Ç½vÀñĈ w{ýĉº ½¹ Ó¾Éĉ¢åw åÿ¾~ĊÆíĒĈ )ºÉwz 

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%82%D8%B1%D8%B5_%D8%AA%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%D9%81%D8%A7%D8%B2%DB%8C%DA%A9&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js


 

 

мп 

 

 ĂĄ«vĀù ¢ĉ¾ĉºù ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¾Ċá wz ĈöâÉHIV/AIDS 

ôîÉ1ĂĄ«vĀù ûwù½¹ ÿ Ĉzwĉ¿½v )   wz Ĉõwú¤³v ĈöâÉ ¾ĊáHIV 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

% IówþĉÁvÿ IĈþù$ ĈÆþ« ¡w´É¾£ IûĀ· wz Ĉ¤ÅĀ~ ćwĄ{ĊÅj wĉ øõwÅwý ¢ÅĀ~ IĈÕw¸ù ćwăwÊá ¾ĉwÅ wĉ ûwă¹ IwĄúÊ¯ I÷Ā¤í½ IûÁvÿ Ãwú£

 Ăz Ē¤{ù lº{ù ¹½Āù Ăí Ĉ¤éÿ ºÉwz ĈýĀ· w´Ñvÿ Ăí ć¾òĉ¹ Üĉwù ¾ă wĉ ½¹wù ¾ĊÉ  I#ćºÞêùHIV )ºÉwz 

ù ćwăwÊá ¾ĉwÅ wĉ ûwă¹ IwĄúÊ¯ I÷Ā¤í½ IûÁvÿ Ãwú£ %% IÛĀåºù IÔö· IĈþĊz ¡w´É¾£ I½v½¹v wz Ĉ¤ÅĀ~ ćwĄ{ĊÅj wĉ øõwÅwý ¢ÅĀ~ IĈÕw¸

 Ĉ¤éÿ Jç¾Ý ÿ ìÉv  IçvÀz  Ißv¾æ¤Åv ½ĀÖz Ăz lº{ù Ē¤zv Ăz Ă«Ā£ ûÿºz JºþÉw{ý ¹Āõj ûĀ· ²ÑvÿHIV 

 

Substantial exposure risk* Negligible exposure risk** 

> 72 hours 

since exposure 

Ӕ 72 hours 

since exposure 

Nonoccupational PEP 

not recommended 

Exposure source known 

to be 

HIV-infected 

Exposure source of 

unknown HIV status 

Nonoccupational PEP 

recommended 

Case-by-case determination; 

such decisions center on the 

risk that the source is HIV infected 

and, if so, the risk 

of HIV transmission with the 

specific exposure 



 

 

мр 

 

 ĂĄ«vĀù ¢ĉ¾ĉºù ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¾Ċá wz ĈöâÉHIV/AIDS 

φ(ϊ(φ( Ătv½vPEP  wz ĂĄ«vĀù ½¹HIV 5 

 Ăí ć¹½vĀù #äõvPEP 5¹½vºý ûĀĊÅwîĉºýv 

1 Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å #HIV )ºÉwz ¢{¨ù 

25ºþÉwz Ĉúý Ăýv¾ĊòÊĊ~ ûwù½¹ ¢åwĉ½¹ Ôĉv¾É º«vÿ Ăí Ĉĉwă ĂĄ«vĀù # 

¶  )ĈýĀæÝ ¡wÞĉwù wz øõwÅ ¢ÅĀ~ Ãwú£ 

¶ )ºýwúz øõwÅ Ăí Ĉùÿºýwí ¿v ā¹wæ¤Åv wz ĈÆþ« Ãwú£ 

¶  IçvÀz IÛĀåºù$ ĈýĀæÝ ¾Ċá ¡wÞĉwù wz Ãwú£)ûĀ· Ăz Ĉñ¹Āõj ûÿºz #ìÉv Iç¾Ý I½v½¹v 

¶ ¾å ûºz ¡wÞĉwù wz Ãwú£ āºÉ Ă¤·wþÉ ¹HIV ºÉwz ¾Ö· ¾~ āÿ¾ñ ½¹ ¹¾å Ăîýj ¾òù J¢Åv Ĉæþù 

¶  ¿v ¾¤ÊĊz ĂĄ«vĀù ûwù¿ ¿vтн )#ºýĀÉ Ĉå¾Þù ć¾ĊòĊ~ ÿ ¢Æ£ Iā½ÿwÊù ¢Ą«$ ºÉwz Ă¤É¼ñ ¢ÝwÅ 

ü  Ï¾Þù ½¹ ¹Ā· ćwă½w¤å½ ÛĀý ôĊõ¹ Ăz Ăí ć¹v¾åv ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw·½¾îù ćwă ĂĄ«vĀù  ÿ ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é

 Ăí ĈĉwĄ«ÿ¿ ºþýwù ºþ¤Æă ĈÅÿ¾ĉÿ ÿ¾£½ ºÑ ćwăÿ½v¹ ÷ÿvºù w{ĉ¾ê£ wĉ ÿ Ĉ~wĊ~ ćwă ā½ÿ¹ ã¾Îù ºþù¿wĊý

 ¢ĊÞÑÿHIV  ¹vĀù Ĉêĉ½À£ ûwñºþþí ã¾Îù wĉ ÿ ºþþí Ĉúý ā¹wæ¤Åv ÷ÿºýwí ¿v ÷ÿvºù ½ĀÖz ÿ ¢ÆĊý ûwÆîĉ wĄýj

ºý¾z Ĉù ½wí Ăz èĉ½À£ ćv¾z ë¾¤Êù ôĉwÅÿ v½¾îù Ăí ½º¸ù ¹¾îĉÿ½ wz w£ ¹Āúý ÇĒ£ ºĉwz ¹½vĀù üĉv ½¹ I

 ¢åwĉ½¹ ćv¾z ĈÞþù Àñ¾ă Ĉõÿ J¹ĀÉ yĊá¾£ ć¾£¾Ö· øí ćwă½w¤å½ Ăz Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å IyĊÅj Èăwí

 $¢Åv Ãwú£ ¿v ÈĊ~ ĈÆíĒĊåÿ¾~ ćv¾«v Ăz ¿wĊý ĈÍw· ¹½vĀù ½¹ )¢ÆĊý ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ ć¾ĊòÊĊ~ ćwăÿ½v¹

#ôúÞõv½Ā¤Å¹ üĊúă ćwĄ¤ýv Ăz ¹ĀÉ ÛĀ«½) 

 Ăí ć¹½vĀù #xPEP 5¹½v¹ ûĀĊÅwîĉºýv 

¶  ½¹ ĂĄ«vĀù72  )ºÉwz ā¹w¤åv çwæ£v ¾Ċ·v ¢ÝwÅ 

ÿ 

¶  ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤{ù Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾åHIV ¹½v¹ Ì¸Êùwý ¢ĊÞÑÿ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ûwù¿ ½¹ wĉ ¢ÆĊý 

ÿ 

¶ ºýv Ă¤å¾ñ ½v¾é ûºz ĈýĀæÝ āĀêõwz ¡wÞĉwù wz Ãwú£ ½¹ øõwÅwý wĉ āºĉ¹ yĊÅj ¢ÅĀ~ wĉ ÿ Ów¸ù 

ÿ 

¶  ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤{ù Ü{þùHIV  ¢úÆé  ½¹ ûv¾ĉv ½¹ ¾Ö·¾~ ćwĄăÿ¾ñ$ ¹½v¹ ½v¾é ¾Ö· ¾~ ćwĄăÿ¾ñ iÀ« wĉ ÿ ¢Åv

2(5(2 #¢Åv āºÉ ¾í» 

 

φ(ϊ(χ ÿ½v¹ xw¸¤ýv 

 ÃwÅv ¾z ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹º«ĉ¾£ºI Á½ĉø ÿ½v¹ ĂÅĈĉ Á½ ĂĄ«vĀù ÛvĀýv Ăúă ½¹ĉø ù xĀÆ´ù ²«½vĊ¹ĀÊ øĉÁ½ Ă¯¾ñv J

 Ü{þù wz ĈöâÉ ¾Ċá ĂĄ«vĀù Ăí ć¹½vĀù ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ )ºý¾§où ĈzĀ· Ăz ÀĊý Ĉĉÿ½v¹ ÿ¹ ćwăHIV  µ½ ĈÞÖé ¢{¨ù



 

 

мс 

 

 ĂĄ«vĀù ¢ĉ¾ĉºù ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¾Ċá wz ĈöâÉHIV/AIDS 

 )¹ĀÉ ÀĉĀ¬£ Ĉĉÿ½v¹ ÿ¹ øĉÁ½ I¹½vĀù ¾ĉwÅ ½¹ ÿ Ĉĉÿ½v¹ ĂÅ Ăýv¾Ċñ ÈĊ~ øĉÁ½ I¢Åv ā¹v¹£½ĀÍ ½¹Ĉ Ą«vĀù ¹¾å Ăí Ă

ĉĂ¤åw Á½ ôú´£ Ăz ½¹wéĉø ÿ½v¹ ĂÅĈĉ  ºÉw{ýýĊÀ v¾zć ÿć Á½ĉø ÿ½v¹ ÿ¹Ĉĉ  Ăùv¹vĉºzwÁ½ )ĉø wăć w« ÿ ²«½vĉÀòĉü  ½¹

 ā½wúÉ óÿº«3 5ºýv āºÉ ā¹½ÿj  

 ā½wúÉ óÿº«3ï ĉÁ½ø wăć ÿÿ¾£½ ºÑĉÅÿ¾Ĉ ~ĊòÊĊĂýv¾ 

Ĉzw¸¤ýv øĉÁ½ ÿ½v¹ 

Á½ĉø   ÿ¹ÿ½v¹²«½v Ĉĉ Tenofovir 300 mg PO qd + Emtricitabine 200 mg PO qd (Tenofovir 

+ Emtricitabine) 
 Ĉĉÿ½v¹ ÿ¹ ćwă øĉÁ½

üĉÀòĉw« 

Tenofovir 300 mg Po qd + Lamivudine 150 mg PO BID 

or 
Zidovudine 300 mg PO BID + Lamivudine 150 mg PO BID 

Á½ĉø  ĂÅ ÿ½v¹Ĉĉ ²«½v Tenofovir 300 mg PO qd + Emtricitabine 200 mg PO qd + 

Atazanavir/r 300/100 PO qd 
Á½ĉø ĂÅ ćwă ÿ½v¹Ĉĉ 

w«ĉÀòĉü 

Tenofovir 300 mg PO qd + Emtricitabine 200 mg PO qd + 

Lopinavir/r (Lopinavir/r) 400/100 PO BID 

or 
Tenofovir 300 mg Po qd + Lamivudine 150 mg PO BID + 

Atazanavir/r 300/100 PO qd 

or 
Zidovudine 300 mg PO BID + Lamivudine 150 mg PO BID + 

Atazanavir/r 300/100 PO qd 

or 
Tenofovir 300 mg Po qd + Lamivudine 150 mg PO BID + 

Lopinavir/r (Lopinavir/r) 400/100 PO BID 

or 
Zidovudine 300 mg PO BID + Lamivudine 150 mg PO BID + 

Lopinavir/r (Lopinavir/r) 400/100 PO BID 

 

 ½¹ wĄýj ÀĉĀ¬£ ¿v Iā¹Āz āv¾úă ºĉºÉ ¢ĊúÅwz üĉ¿Āývºĉ¹ ÿ ¾ĉÿwíwzj IüĊ~v¾ĉĀý ã¾ÎùPEP  ã¾Îù )¹ĀÉ ć½v¹Ā· ºĉwz

 øĉÁ½ ¿v ÿ½v¹ üĉv v¼õ )¹ĀÊĊù ûwù½¹ Ç¾ĉ¼~ Ăz ½wúĊz ćºþ{ĉw~ Èăwí ¦Ýwz yöáv ÿ ¹ĀÉ Ĉúý ôú´£ ĈzĀ· Ăz Àý¾ĉÿwåv

 )¢Åv āºÉ ã¼³ ć¾ĊòÊĊ~ ûwù½¹ 

 ûwù½¹ ā½ÿ¹28  ¢ĊÞÑÿ Iûwù½¹ Ûÿ¾É ûwù¿ ½¹ ĂîĊ£½ĀÍ½¹ )¢Åv ¿ÿ½HIV  vºÞz Èĉwù¿j Ă¬Ċ¤ý ÿ ā¹Āz Ă¤·wþÉwý Ü{þù

)¹ĀÉ Ĉù ÜÖé Ĉĉÿ½v¹ ûwù½¹ ÿ ¢ÆĊý ć¾ĊòÊĊ~ ûwù½¹ ā½ÿ¹ ôĊúî£ Ăz ¿wĊý I¹ĀÉ Ç½vÀñ Ĉæþù 

 ²ĊÑĀ£ ¾z āÿĒÝ ½Āí¼ù ćwăÿ½v¹ ów{ý¹ Ăz ÛĀĄ£ ćđwz ¿ÿ¾z ÛĀĊÉ Ăz Ă«Ā£ wzĉ ĈÕ ¢ĉÀĉÿ ½¹ ûv½wúĊz Ăz Ĉåwí Ă¤æă ì

¢ùĒÝ ½wúĊz ¾ñv ÿ½v¹ ÀĉĀ¬£ ¿v ºÞz óÿv)¹¹¾ñ ÀĉĀ¬£ ÀĊý ÛĀĄ£ ºÑ ćÿ½v¹  I¹Āz ½v¹ 

 øĉÁ½ Ă¯¾ñvPEP ĈýĀæÝ ćwĄĉ½wúĊz ÌÎ¸¤ù ¾Úý wz ºĉwzfocal point  ÜéĀù Ăz Ûÿ¾É ºĉw{ý ¾ùv üĉv wùv Iºzwĉ Ăùv¹v

PEP z v½Ă ¾~ øĉÁ½ Ă°ýwþ¯ )¹¿vºþĊz ¾Ċ·w£ ã¾Ù IāºÉ ÀĉĀ¬£ ć¾òĉ¹ ìÉÀ~ ÔÅĀ£ ĈÆíĒĊåÿ48  Ûÿ¾É ¿v Ä~ ¢ÝwÅ

 wz ûjfocal point   )¹¹¾ñ ¡½ĀÊù 



 

 

мт 

 

 ĂĄ«vĀù ¢ĉ¾ĉºù ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¾Ċá wz ĈöâÉHIV/AIDS 

φ(ϊ(ψ( Ãwú£ ¿v Ä~ ĈÆíĒĊåÿ¾~HIV 5ć½v¹½wz ½¹  

 ¿wĊý ÿ ¢ýĀæÝ ¾Ö· Ĉzwĉ¿½v Çÿ½ IºÉwz ½v¹½wz Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å ¾ñvPEP  wz ĂĄ«vĀù ¹½Āù ¾òĉ¹ ¹¾å ¾ă ºþýwù ºĉwz

HIV  )ºý½vºý Ĉòöùw³ ½¹ ã¾Îù ćv¾z Ĉ¤ĊÝĀþúù Iwúþăv½ üĉv ½¹ āºÉ ĂĊÍĀ£ ć¾ĊòÊĊ~ ûwù½¹ ćwĄúĉÁ½ )ºÉwz 

φ(ϊ(ω( 5Ĉă¹¾ĊÉ ûv½ÿ¹ ½¹ ĈÆíĒĊåÿ¾~ 

 IĂ¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å ¾ñvā¹¾ĊÉ ½¹wù  ¿wĊý ÿ ¢ýĀæÝ ¾Ö· Ĉzwĉ¿½v Çÿ½ IºÉwzPEP  ĂĄ«vĀù ¹½Āù ¾òĉ¹ ¹¾å ¾ă ºþýwù ºĉwz

 wzHIV Á½ )ºÉwzĉwĄúć ~ ûwù½¹ĊòÊĊ¾ć ÍĀ£ĊĂ v ½¹ āºÉĉü ÝĀþúù Iwúþăv½Ċ¤Ĉ v¾zć  ½¹ ã¾ÎùĈă¹¾ĊÉ ûv½ÿ¹ ý )ºý½vº

Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å ¾ñvI É ½¹wùĊā¹¾ Õ ½¹ IºÉwzĈ ÿ½v¹ ã¾Îù ā½ÿ¹ ć¾Ċñ Ĉ~ ÉĊă¹¾Ĉ wzĉº )¹ĀÉ äéĀ¤ù 

φ(ϊ(ϊ( Ãwú£ ¿v Ä~ ĈÆíĒĊåÿ¾~HIV  5ûwí¹Āí ½¹ 

 ½¹ Ãwú£ ¿v Ä~ ĈÆíĒĊåÿ¾~ ½¹ ¡wÞõwÖù ½¹ Ãwú£ ¿v Ä~ ĈÆíĒĊåÿ¾~ ¹Ā«ÿ üĉv wz )¢Åv ëºýv ½wĊÆz Iûwí¹Āí

)¹¹¾ñ ĂÞ«v¾ù ówæÕv ôúÞõv½Ā¤Å¹ Ăz ûj ćv¾«v ćv¾z )¹½v¹ ûđwÆñ½Àz Ăz ĂĊ{É ĈõĀÍv Iûwí¹Āí 

φ(ϊ(ϋ( wz ĂĄ«vĀù ¿v ºÞz ā½ÿwÊùHIV  5 

z ¹½Āù üĉv ½¹ ºĉwz )ºþăv¾úă Ĉývÿv¾å Ĉýv¾òý wz MđĀúÞù ĈöâÉ ¾Ċá ćwă ĂĄ«vĀù¾Ö· w{õwá )¹Āúý ā½ÿwÊù Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å w 

 ówê¤ývHIV  Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ I¢ýĀæÝ üĉv ¢Ċúăv Ăz Ă«Ā£ wz ¹Ā«ÿ üĉv wz )¢Åv ëºýv ½wĊÆz IĈöâÉ ¾Ċá ćwă ĂĄ«vĀù ½¹

 Ûÿ¾ÉPEP vĀ¤z w£ ¹v¹ ½v¾é ¹¾å ½wĊ¤·v ½¹ ¹½Āù üĉv ½¹ v½ ÷¿đ ¡wÝĒÕv ºĉwz )¹Āúý ºĊíw£ ûj ¢Ċúăv ¾z ºĉwz ºÉwz ÷¿đý º

 )ºþí ć¾Ċñ øĊúÎ£ Ĉ¤Å½¹ Ăz  

 ć½v¹¹Ā· ć¾ĊòĊ~ ā½ÿ¹ ½¹ Ĉă¹ ¾ĊÉ ÿ Ĉþù ÿ ¢åwz IwÒÝv IwúÅĒ~ IûĀ· ćvºăv ¿v w£ ¹Āúý ĂĊÍĀ£ ºĉwz Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å Ăz

 ć¾ĊòÊĊ~ ćwĄÉÿ½ ¾ĉwÅ ¿v ā¹wæ¤Åv )ºĉwúý ā¹wæ¤Åv ²Ċ´Í Çÿ½ Ăz ÷ÿºýwí ¿vÿ ºÉwz ÷ÿºýwí wz Èĉwă Ĉîĉ¹Àý ĂĊöí )ºþí

¢Åv xĀöÖù ÀĊý ÷ÿºýwí ½wþí ½¹ ć½v¹½wz ¿v ÿ ĈÉv¾£ Èĉ½ àĊ£ ô¨ù āºý¾z ôĉwÅÿ ¾ĉwÅ ÿ èĉ½À£ ôĉwÅÿ ½¹ ëv¾¤Év ¿v )

 )ºĉwúý ć½v¹¹Ā· ¾Ö·¾~ ćwă½w¤å½ ¾ĉwÅ ÿ ëvĀÆù 

 ĂÞ«v¾ù øtĒÝ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ ¹ĀÉ ¾í» ÿ ¹ĀÉ ā¹v¹ Ç¿Āùj IĂ¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å Ăz ĈÅÿ¾ĉÿ ÿ¾£½ ¹w³ ÷½ºþÅ øtĒÝ

)ºĉwúý 

 ývÿ½ ā½ÿwÊù ćv¾z v½ ½wúĊz ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ ćv¾z v½ ćÿ IºÉwz Ă¤Év¹ ĈéĀê³ ¡wÞ{£ ½wúĊz ĂĄ«vĀù Ăí ć¹½vĀù ½¹ ÿ ìÉÀ

 )ºĊă¹ Ûw«½v ĈéĀê³ ćwă ā½ÿwÊù 

φ(ϊ(ό  ¢Ċ£w ă ćwă Ãÿ¾ĉÿ wz ĂĄ«vĀù ¢ĉ¾ĉºùB  ÿC5 

 ¢Ċ£w ă ćwă Ãÿ¾ĉÿ wz ĈöâÉ ¾Ċá ĂĄ«vĀù ć¾Ċñ Ĉ~ ÿ ¢ĉ¾ĉºù ĈòýĀò¯ ¢Ą«B  ÿC  ĂĄ«vĀù ôúÞõv½Ā¤Å¹ ĂzwÊù

)¹ĀÉ ôúÝ ĈöâÉ 



 

 

му 

 

 ĂĄ«vĀù ¢ĉ¾ĉºù ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¾Ċá wz ĈöâÉHIV/AIDS 

ς(χ(  5ć¾ĊòĊ~ 

wz ĂĄ«vĀù ć¾ĊòĊ~ HIV 5 

û  Èĉwù¿j Iûwò¤åwĉ ĂĄ«vĀù Ăúă ½¹HIV Ag/Ab  ĂĄ«vĀù ¿v ºÞz ÷ĀÅ āwù ÿ øÊÉ w£ ÷½wĄ¯ Ă¤æă ½¹ĂĊÍĀ£  )¹ĀÉ

 ûwùÀúă ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤{ù Ü{þù wz Ãwú£ Ăí ć¹½vĀù ½¹HIV  ÿHCV  Èĉwù¿j ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ I¢Åv ā¹v¹ µ½

HIV Ab  ¾î£ ÀĊý ĂĄ«vĀù ¿v ºÞz āwù ÈÉ)¹ĀÉ ½v  Üĉ¾Å ¢Æ£ ¿v ć¾ĊòĊ~ ćv¾z Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹HIV  Ĉù ā¹wæ¤Åv

 ¡wÊĉwù¿j ¾£vĀ£ '¹ĀÉ÷ĀÅ āwù ÿ øÊÉ w£ ÷½wĄ¯ Ă¤æă ½¹ øÊÉ āwù ÿ ĂĄ«vĀù ¿v ºÞz )¹Āz ºăvĀ· 

û  Èĉwù¿j ÷w¬ýv I¹w³ ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ ÷½ºþÅ wz èzwÖù ć½wúĊz ÛĀéÿ ¡½ĀÍ ½¹HIV PCR  āºþþí ìúí ºývĀ£ Ĉù

 )ºÉwzv Ăzĉü {év¾ù ½ĀÚþùwû wz ¢ùĒÅĉº ÿ ½¹ĉÀĉ¢  óÿvĂ¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å ·¾z wz v½Ĉ ĒÝ ¿vĉø ÿ ĂzĉāÂ £ ¡v½Ā¨z ÿ y

ºö«ć íw£ ÿ ºþí wþÉjĊº wúýĉºþ þ¯ ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ ½¹ ĂíĊü ĒÝĉúĈ v¾zć Å½¾zĈ zĊ¾¤Ê ñv )ºþþí ĂÞ«v¾ù ¿v Ä~ ¾

ĒÝ ¹Ā«ÿ ¹v¾åv ĂÞ«v¾ùĉø wÞù ½¹ĉĂþ ºÉ ¡w{§v I» ûwÎÎ¸¤ù Ăz v½ĀåćÔz½ ºzûÿ  ÜÖéĉw â£ĊĊ¾  ûwù½¹v«½)¹¹¾ñ Ûw 

û  ÀĉĀ¬£ ¡½ĀÍ ½¹PEP )¹ĀÉ Èĉw~ Ĉĉÿ½v¹ ¢ĊúÅ ¾Úý ¿v ºĉwz ¹¾å ICBC ćº{í ćwă øĉÀýj Èĉwù¿j ÿ üĊþĊ£v¾í I

(ALT, AST)I  ĈÕ ½¹ )¹ĀÉ ½v¾î£ ĈÆíĒĊåÿ¾~ ā½ÿ¹ ÷wú£v ¿v Ä~ ÿ ¹¹¾ñ ¢ÅvĀ·½¹ ÿ½v¹ Ûÿ¾É ¿v ô{é ºĉwz

 ć¾Ċñ øĊúÎ£ ¾¤ÊĊz ćwă ¢Æ£ ÷w¬ýv wz ĂÖzv½ ½¹ I¹¾å ĈþĊõwz ¢ĊÞÑÿ ÿ wă ĂýwÊý ÃwÅv ¾z ĈÆíĒĊåÿ¾~ ¢åwĉ½¹ ā½ÿ¹

 )ºĊĉwúý 

û  ¢Ċ£w ă ĂĊöÝ ûĀĊÅwþĊÆívÿ ¡½ĀÍ ½¹B ìĉÁĀõÿ¾Å ¢Æ£ ÷w¬ýv I1  w£2  ćv¾z ûĀĊÅwþĊÆívÿ ā½ÿ¹ ÷wú£v ¿v ºÞz āwù

)¹ĀÉ ÷w¬ýv ¢ĊýĀÎù ¿v ûwþĊúÕv 

û  ÀĉĀ¬£ ¡½ĀÍ ½¹PEP ¾Úý ¿v Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å IĈÆíĒĊåÿ¾~ Ûÿ¾É ¿v Ä~ óÿv Ă¤æă ĈÕ ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ I

z āĀ´ý ÿ Ĉõwú¤³v Ĉ{ýw« Ï½vĀÝ ÿ ćºþ{ĉw~ ¢Ċúăv ā½wz½¹ )¹ĀÉ ¢ĉÀĉÿ Ĉĉÿ½v¹ Ï½vĀÝ ÿ ûwù½¹ Ăz ćºþ{ĉw~Ă 

 v½ ć¾ĊòĊ~ ćwă Èĉwù¿j ÿ ºĊþí ÜÖé v½ ûwù½¹ ÷½wĄ¯ Ă¤æă ćwĄ¤ýv ½¹ )¹¹¾ñ ā½ÿwÊù v¹º¬ù wĄýj ûºýwÅ½ ôévº³

 óÿº« èzwÖù4)ºĊþí ¢ÅvĀ·½¹ I 



 

 

мф 

 

 ĂĄ«vĀù ¢ĉ¾ĉºù ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¾Ċá wz ĈöâÉHIV/AIDS 

 ā½wúÉ óÿº«4 ï ć¾Ċñ Ĉ~ ¡wÊĉwù¿j 

м#  üĊÞùwý wĉ ¢{¨ù ¢Æ£ ¾ă(Indeterminate) ¹ĀÉ ºĊĉm£ ĈöĊúî£ ćwă ¢Æ£ wz ºĉwz 

н# ¤éÿ ÔêåĈ £w ă ¢ýĀæÝ Ăí ¹ĀÉ ÷w¬ývĊ¢ ÅĈ  J¹ĀÉ ôê¤þù IĂĄ«vĀù Ü{þù ¿vĉw  ĂĄ«vĀù ¹¾åĉIĂ¤åw Ăz Ē¤{ù £w ă ¢ýĀæÝĊ¢ 

ÅĈ ¿ )ºÉwzĉv¾ £w ă ¢ýĀæÝ ûwùÀúă ¹Ā«ÿĊ¢ ÅĈI ·w£ ¦Ýwz ¢Åv üîúùĊ¾ ¤ýj ½ĀĄÙĈ ¹wzć HIV )¹ĀÉ 

о# ¾ñv Ă¤åwĉ ĂĄ«vĀù ¹¾å HBsAg  ¢{¨ù¿v ºÞz IºÉwz ½¹ĉ¢åw wăÿ½v¹Ĉĉ ÚýĊ¾ ùđĊ¹ÿĀĉIü ÿĀåĀþ£ĉ¾ ¾¤ùv ÿĉÆĊw¤zĊü  ûvĀþÞz

~ĊòÊĊ¾ćI  ówú¤³v ¢öÝ Ăzflare ÀýjĉúĈ wzĉº   w£с  ÜÖé ¿v ºÞz āwùPEP Ăýwăwù ÿ ć¾Ċñ Ĉ~ ÀýjĉwĄúć º{íć  ì¯

 wz ¢Åv ¾¤Ąz )¹ĀÉĉì )¹ĀÉ ¡½ĀÊù ÌÎ¸¤ù 

п#  ĂĄ«vĀù ¹¾å ¾ñvĉIĂ¤åw £w ă ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤zv ºÞ¤Æù IĂĄ«vĀù ÷wòþă ½¹Ċ¢ B )ºÉwz 

р#  ĂĄ«vĀù ¹¾å ¾ñvĉIĂ¤åw  ÷wòþă ½¹£w ă ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤zv ºÞ¤Æù IĂĄ«vĀùĊ¢ C )ºÉwz 

с#  Ă¤æă ÿ¹ IĂĉw~ ¡½ĀÍ Ăz ¢õw³ üĉv ½¹ )¹ĀÉ ÷w¬ýv ºÉwz Ă¤Év¹ ½v¾é üĉ¹ÿÿºĉ¿ Ĉĉÿ½v¹ øĉÁ½ ½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ wĄþ£

)¹ĀÉ ì¯ ĈÆíĒĊåÿ¾~ ā½ÿ¹ ćwĄ¤ýv ½¹ ÿ ºÞz 

т# ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ûj ów{ý¹ Ăz ć½v¹½wz ówú¤³v Ăí ¹ĀÉ ÷w¬ýv ćwă ĂĄ«vĀù ½¹ wĄþ£ 

 

½¹ ¢Ą« āºþþí ĂÞ«v¾ù Ăúăĉ¢åw åÿ¾~ĊÆíĒĈI Æívÿ ĂêzwÅ ¾ñvĊÅwþĊûĀ  ¢Ċ£w ă ĂĊöÝB  v½wz  ºý½vºýĉº £w ă üÆívÿĊ¢ 

B ½¹ v½ĉ¢åw ºþþí ) 

 ć½ĀÊí ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z ĈăwòÊĉwù¿j ûwîùv ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ĈþĊõwz Ĉzwĉ¿½v ĈÆþ« ćwă ĂĄ«vĀù ½¹STI  ÷w¬ýv

)¹ĀÉ 

ЅтϝвϾϐ ϝ͟тй 4  ϝϦ6  Ё͟ йϧУк

ЀϝгϦ ϾϜ 

3  ϾϜ Ё͟ иϝв

ЀϝгϦ 

6  ϾϜ Ё͟ иϝв

ЀϝгϦ 

HIV Ag/Ab testing 1 

ǒ ǒ ǒ ǒ2 

HBs Ag, HBs Ab, HBc 

Ab ǒ3 - - ǒ4 

HCV Ab ǒ - - ǒ5 

CBC 6 

ǒ ǒ - - 

Serum Cr ǒ ǒ - - 

ALT & AST ǒ ǒ _ - 

RPR or VDRL ǒ ǒ - ǒ 
Pregnancy 

ǒ7 ǒ - - 
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Å¾¤Å¹ ¡½ĀÍ ½¹Ĉ üÆívÿ Ăz  HPVI ÆívÿĊÅwþĊûĀ  ûj ĂĊöÝ ¾zv¾zć  ûwý¿4(-1 ûv¹¾ù ÿ ówÅ 4(-, v¾z ÿ ówÅć 

 w£ v¾ñ Äþ¬úă ûv¹¾ù-1 ÍĀ£ ówÅĊĂ ùĈ ĀÉ¹)  ćwĄýwù¿ ½¹ ¿ÿ¹ ĂÅ ¡½ĀÍ Ăz üÆívÿ üĉv ÀĉĀ¬£ Ăùwý¾zõÿvĊü «v¾ùIĂÞ 

 ìĉ ÿ ºÞz āwù ÿ¹ w£ ÈÉ ¿v ºÞz āwù)ºÉwz Ĉù óÿv ¿ÿ¹ 

 

σ- Ãwú£ ¿v ô{é ć¾ĊòÊĊ~ɉ0Ò%0Ɋ: 

  Ċ~òÊĊ¾ć þÞù Ăz Ãwú£ ¿v ô{éĈ  ã¾Îù üĊzw¤ĊÆĉ¾¤ùv ÿ ¾ĉÿĀåĀþ£ Ĉ{Ċí¾£ Ë¾é Ăýv¿ÿ½(Tenofovir + 

Emtricitabine) á ¹¾å ÔÅĀ£Ċ¾  Ăz Ē¤{ùHIV v¾zć ñĀö«Ċ¾ć  ówê¤ýv ¿vHIV  ùwòþă ĂzĈ  ½¹ ¢Åv üîúù Ăí ¢Åv

 ĂĄ«vĀù Ï¾ÞùHIV ñ ½v¾éĊ¹¾v )ĉü ù Çÿ½Ĉ wĄÉÿ½ ½wþí ½¹ ºývĀ£ć ¹ĉ¾ò ÿ ówê¤ýv Èăwí ½¹ĉÃÿ¾ z Ē¤{ù ¹¾å ¿v Ă

v Ăz JºÉwz āºþþí ìúí øõwÅ ¹¾åĉü þÞùĈ ýwù¿ ¡ºù w£ ĂíĈ v I¹½v¹ ½v¾é ĂĄ«vĀù ¾Ö· ½¹ ¹¾å Ăíĉü vĀ· Ăùv¹v ûwù½¹ ºă

Å½¾z ½¹ )¢Év¹Ĉ wăć Å ½ÿ¾ùĊ£wú¤ÆĊì õwýjw¤ù ÿĊÀ Á½ ¿v ā¹wæ¤Åvĉø  ćwăÿw³ć TDF  ½¹ Ãwú£ ¿v ô{é ĂĄ«vĀù ½¹

 Ăz Ē¤zv ¾Ö· ÈăwíHIV ¤Ùwæ³ ²ÖÅ ÿ ¢Åv ā¹Āz ¾§ĀùĈ Á½ ÛĀý IÄþ« IüÅ Ăz ûjĉø  ówê¤ýv āv½ ÿHIV ò¤ÆzĈ 

ÿ Ă¤ÉvºýĂz Ĉõ ùĊûvÀ w~þ{ĉºćI ò¤ÆzvÿĈ Āéć £wÞõwÖù ½¹ )¢Åv Ă¤Év¹Ĉ w~ ²ÖÅ Ăíĉºþ{ć Åv ā¹Āz øí$¢ĉþÞĈ 40" ĉw 

 I#¾¤úíÃwú£ ¿v ô{é ć¾Ċñ ÈĊ~ §w£Ċ¾ć )¢Åv Ă¤Évºý ¢ýĀæÝ Èăwí ½¹  

 ¡wÞõwÖù ½¹51"  Èăwí¾Ö·  ¢ýĀæÝHIV  wzprEP )¢Åv āºÉ Ç½vÀñ  Ăí ºþă¹ Ĉù ûwÊý ¡wÞõwÖù üĊþ°úă ā¹wæ¤Åv

 ¿vprEP ý Èăwí y«ĀùĊ¿w  ÿ ÷ÿºýwí ¿v ā¹wæ¤Åv Ăzĉw vÀåvĉÈ  ¹vºÞ£ĈÆþ« ćwí¾É ºÉ ºăvĀ¸ý I§w£Ċ¾ć ÿ½ć wăÿ½v¹ć 

ýĀù½ĀăĈ ½ÿ½wzć ¢Év¹ ºăvĀ¸ý  ÿvÀåv y«ĀùĉÈ òöùw³ ¡v¾Ö·Ĉ ýwÆí ½¹Ĉ vÿv ½¹ Ăíĉô òöùw³Ĉ  ÿ½v¹ ÿ ºý¹Āz

¢Åv āºÊý Iºý¹¾í ã¾Îù) 

PrEP w{ýĉº  ûvĀþÝ ®Ċă Ăzw«ĉÀòĉü wÅĉ¾ ~ ÿ Èăwí ¡Ē·vºùĊòÊĊ¾ć  ¿vHIV wă Ăùwý¾z ºþýwùć  ÿ ÷ÿºýwí ¿v ā¹wæ¤Åv

Åj ÈăwíĊy $harm reduction)¹ĀÉ # øăv¾å  û¹½ÿjprEP ùĈ ¤Í¾å ºývĀ£Ĉ v¾zć vÀåvĉÈ Å¾¤Å¹Ĉ wÅ Ăzĉ¾ 

¤ùĒÅ ¡wùº·Ĉ wú³ ºþýwùĉ¢ wăć Ýwú¤«vĈI ÆívÿĊÅwþĊûĀ £w ăĊ¢ B ½ÿ½wz ¢ùĒÅ ¡wùº· IćI  ¢ùĒÅ ¡wùº·

þ«ĊþĈI ºùĉ¾ĉ¢ wĄ¤ýĀæÝć ývÿ½ ¢ùĒÅ ¡wùº· IÄþ« ¿v Ăöê¤þùĈ wă ¢{év¾ù ÿć õÿv ²ÖÅĊĂ ºÉwz ¡wùº·) 

 ¾Ñw³ ów³ ½¹PrEP 5¹¹¾ñ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ½¹ wĄþ£ wù ½ĀÊí Ôĉv¾É ½¹ 

V  ûv¹¾ùMSM Æþ« Ãwú£ ĂíĈ wí¾É wz ÷ÿºýwí ûÿºzć Æþ«Ĉ  ûv¹¾ù Ă¤{õv )ºý½v¹ ¹ºÞ¤ùMSM  Ãwú£ Ăí

Æþ«Ĉ  wĄþ£ wzĉì ¾Éĉì Æþ«Ĉ HIV ÿ ½wz$ ÿ½v¹ wz āºÉ ó¾¤þí ¢{¨ùĉÅÿ¾Ĉ áĊ¾  ÿ ºý½v¹ #Ç½wúÉ ôzwéĉ w Ăz

 ÷ÿºýwí ¿v ¾ú¤Æù ôîÉù ā¹wæ¤ÅvĈ ½¹ óĀúÊù Iºþþíĉ¢åw PrEP úýĈ  )ºýĀÉ 

V ¾É Ăí óvĀîÅÿ¾¤ă ûv¹¾ù ÿ ûwý¿ĉì Æþ«Ĉ  ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤{ù wĄýjHIV ùĈ  $ ºÉwzdiscordant – HIV  ÿ #

ÿ½v¹ć  ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ ºÑúý ã¾ÎùĈ ºþí ÿ ĉw ÿ ½wzĉÅÿ¾Ĉ detectable ½v¹ýý ÷ÿºýwí ¿v ÿ ºĊÀ úý ā¹wæ¤ÅvĈ 

)ºþí  Ăí ¹ĀÉ Ĉù ûwÊý ¾Õw· )ºÉwz Ĉúý Ãwú£ ¿v ÈĊ~ ĈÆíĒĊåÿ¾~ Ăz ć¿wĊý ÷ÿºýwí ¿v ā¹wæ¤Åv ¡½ĀÍ ½¹ 
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V  ûwý¿sex-worker wă Ãwú£ Ăíć )ºý½v¹ āºÊý ¢Úåw´ù ¹ºÞ¤ù 

Ĉĉv¾«v ¡wÚ³Ēù5 

û  ćv¾z ²«½v øĉÁ½PrEP  Ë¾é ìĉ Ăýv¿ÿ½ ã¾ÎùTenofovir + Emtricitabine   ćÿw³ Ăí300 

 ÿ ¾ĉÿĀåĀþ£ ÷¾ñ ĈöĊù200  Ĉĉÿ½v¹ ÿ¹ øĉÁ½ üĉÀòĉw« Çÿ½ ûvĀþÝ Ăz )ºÉwz Ĉù ¢Åv üĊzw¤ĊÆĉ¾¤ùv ÷¾ñ ĈöĊù

)¢å¾ñ ¾Úý ½¹ ûvĀ£ Ĉù øă v½ üĉ¹ÿĀĊùđ ÿ ¾ĉÿĀåĀþ£  ĈÅÿ¾ĉÿÿ¾£½ ºÑ Ĉĉÿ½v¹ øĉÁ½ ®Ċă ¾Ñw³ ów³ ½¹

 ćv¾z ć¾òĉ¹PrEP  )¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ āºÉ ¾í» ¹½vĀù ¿v ¾Ċá ĂzĉÁ½ øPrEP  ćwă ā½ÿ¹ ¡½ĀÍ Ăz1  ½¹ Ăăwù

¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ¹¾å ½wĊ¤·v) 

û 5¹ĀÉ Ă«Ā£ ºĉwz ¾ĉ¿ ¹½vĀù Ãwú£ ¿v ÈĊ~ ć¾Ċñ ÈĊ~ Ûÿ¾É ¿v ô{é 

o  ¢ýĀæÝ Ăz Ē¤zv ĈăwòÊĉwù¿j ÿ ĈþĊõwz ôùwí ćwă Ĉzwĉ¿½v wz ºĉwzHIV  āºÉ ¹½ āºþþí ¢åwĉ½¹ ¹¾å ½¹

ºÉwz) 

o ¹¾í½wí öíĊĂ ºÉwz ówù¾ý )ýwÆí ½¹Ĉ  ĂíöíĊÄýv¾ £v¾íĈ ýĊü ¿ĉ¾ 60  ĈùIºÉwz PrEP   w{ýĉº  Ûÿ¾É

)¹ĀÉ 

o  ÞÑÿĊ¢ £w ă ¢ýĀæÝĊ¢B  ĉw ÆívÿĊÅwþĊûĀ £w ăĊ¢ B )ºÉwz Ì¸Êù  ¢Ċ£w ă Ăz Ē¤{ù ½wúĊz ½¹B I

 wz Ów{£½v ½¹ øĊúÎ£ Ûÿ¾ÉPrEP wzĉº Å½¾z ¿v ºÞz ĂzĈ   ¢ĊÞÑÿ£w ăĊ¢ ¹¾å ¹ĀÉ óĀíĀùĉv ½¹ ) ü

 ¡½ĀÊù ĂÕĀz¾ù üĊÎÎ¸¤ù wz Ôĉv¾É)¹ĀÉ 

o ¿v w~ĉºþ{ć úÕv ûwù½¹ Ăz ¹¾åĊûwþ )ºÉwz āºÉ ôÍw³ 

û  ĂÅ ¾ă ºĉwz ûwýj )ºýĀÉ ć¾Ċñ Ĉ~ Ĉ¤Å½¹ Ăz ºĉwz ºý¾Ċñ Ĉù ½v¾é Ãwú£ ¿v ô{é Ăýv¾ĊòÊĊ~ øĉÁ½ ¢´£ Ăí ĈýwÆí

5¹¾Ċñ ½v¾é ¾Úý ºù ¾ĉ¿ ¹½vĀù ¢ĉÀĉÿ ¾ă ½¹ ÿ ºýĀÉ ¢ĉÀĉÿ ½w{îĉ āwù 

o úÕvĊûwþ w~ ÿ ÿ½v¹ ã¾Îù ¿vĉºþ{ć  yÅwþù 

o ¿½vĉzwĈ ÿ½v¹ Ï½vĀÝĈĉ 

o ¿ÿ¾z õwú¤³vĈ  ¢ýĀæÝ øtĒÝÃ½¹ÿ¿ 

o ½v¾î£ wù¿jĉÈ HIV  

o ÷¾Å üĊþĊ£v¾í ôùwÉ ćĀĊöí ¹¾îöúÝ Ĉzwĉ¿½v 

o  ¾Úý ¿v Ĉzwĉ¿½vSTI ½wz ìĉ āwù ÈÉ ¾ă ûj ¿v Ä~ ÿ Ăăwù ĂÅ ¢ĉÀĉÿ üĊõÿv ½¹ 

o ¿½vĉzwĈ ½v¹½wz ¾Úý ¿vć 

o ¿½vĉzwĈ wă½w¤å½ć â£ ā½ÿwÊù I¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¾Ö·¾~ĊĊ¾ ½w¤å½ 

û 7(5  ¿ÿ½PrEP  v¾zć Å½Ċûº  ówýj Ãwú£ ¿v ô{é ¢Ùwæ³ ¾¨ívº³ Ăz ÿ20 ¿ÿ½ v¾zć  ¿v ô{é ¢Ùwæ³ ¾¨ívº³

Ávÿ Ãwú£ĉówþ )¢Åv ÷¿đ ¹¾å ¾ñvć Å½ ¿v ô{éĊûº  wz ¢Ùwæ³ ¾¨ívº³ ĂzPrEP  wz Ãwú£ Ï¾Þù ½¹ Ü{þùHIV 

 ĈÞÖé ¢{¨ùñ ½v¾éĊI¹¾ wzĉº åÿ¾~ĊÆíĒĈ v¾z ĂĄ«vĀù ¿v ºÞzć ÿć ¹ĀÉ Ûÿ¾É  ÿ ¿v Ä~4 ½¹ Ă¤æăĉ¢åw 
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åÿ¾~ĊÆíĒĈ ÿ½v¹ ĂÅĈĉ Á½ Ăzĉø ÿ½v¹ ÿ¹Ĉĉ PrEP º{£ĉô )¹ĀÉ ýĊ¿wć v Ăzĉ¹w¬ ýwù¿ ĂöÍwåĈ zĊü vĉü ¾~ ÿ¹ ôî£ÿ

ĉþÞĈ PEP  ÿPrEP ýĊ¢Æ) 

û ¹ ¹¾å ¾ñvĉ¾ò ý ¢ýĀæÝ xwÆ¤ív ¾Ö· ½¹Ċ¢Æ  IºÉwz Ă¤Évºý Ăùv¹v ĂĄ«vĀù ÿăåÿ¾~ ºþýwúĊÆíĒĈ  ĂĄ«vĀù ¿v ºÞz

PrEP  ù v½Ĉ  ûvĀ£28 ¾·j ¿v ºÞz ¿ÿ½ĉü wù wz āĀêõwz Ãwú£ĉ¡wÞ  Ăz ā¹ĀõjHIV )¹Āúý ÜÖé Ä Å ÿ ¹v¹ Ăùv¹v  

û  ¢Åv ÷¿đ āºþþí ¢åwĉ½¹ ¹¾åPrEP ~ Ăùv¹v ¡½ÿ¾Ñ ¾Úý ¿v ówÅ ¾ăĊòÊĊ¾ć ~ĊÈ ¿½v Ãwú£ ¿vĉzwĈ Ăz )¹ĀÉ 

¾ă ¾¤úĄù ûwþ°úă ów³ĉü ÍĀ£ĊĂ ~ ½¹ĊòÊĊ¾ć ³ ½¹ ówê¤ýv ¿vĊü Æþ« Ãwú£ĈI ´Í ã¾ÎùĊ² í ÷ÿvºù ÿ ÷ÿºýw

)¢Åv 
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